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Διανέμεται ΔΩΡΕΑΝΔΩΡΕΑΝ Ο δίσκος της 

Φαιστού μαζί με 
την επιγραφή 

σε χαλκό από το 
αρχαίο Ιδάλιον

αποτελούν 
σπουδαιότατα 

ευρήματα για το 
Ελληνικό έθνος.
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Τα νέα 
των ομάδων μας
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Γ  ίνονται διαβουλεύσεις, πραγματοποιού-
νται συναντήσεις και  καταστρώνονται 
πλάνα  ενόψει των δημοτικών εκλογών 

του προσεχούς Ιουνίου. Οι υποψήφιοι Δήμαρχοι 
και δημοτικοί σύμβουλοι ετοιμάζονται για να 
κατέλθουν στην προεκλογική αρένα. Την υπο-
ψηφιότητα του Δημοσιογράφου Ανδρέα Ιω-
σήφ αναμένεται να υποστηρίξει ο ΔΗΣΥ μετά 
τα αποτελέσματα δημοσκόπησης που πραγ-
ματοποιήθηκε και στην οποία συμμετείχαν 
τέσσερα άτομα που είτε προτάθηκαν από 
την τοπική κοινωνία, είτε ζήτησαν οι ίδιοι 
τη στήριξη του κόμματος.  

Η δημοσκόπηση είχε ως στόχο να καταδείξει την 
εκλεξιμότητα των εν δυνάμει υποψηφίων. Το ΑΚΕΛ 
μέσα από τις διαδικασίες του κόμματος αποφά-
σισε να διεκδικήσει το Δήμο Νότιας Λευκωσίας 
– Ιδαλίου με την υποψηφιότητα του νυν δημο-
τικού συμβούλου του κόμματος στο Δήμο Ιδαλί-
ου Σταύρου Χατζηγιάννη. Οι υποψήφιοι για να 
έχουν δικαίωμα να υποβάλουν υποψηφιότη-
τα θα πρέπει να πληρώσουν ποσό 1000 Ευρώ 
για τη θέση Δημάρχου, 500 Ευρώ για τη θέση 
Αντιδημάρχου και 100 Ευρώ για τη θέση δη-
μοτικού συμβούλου.                                                            
                                                                          σελ. 5

Υ  πηρέτησαν τον κλάδο της 
αγελαδοτροφίας με μερά-
κι και αγάπη. Πρόσφεραν 

στην κοινωνία τα μέγιστα και  σιγά – 
σιγά παραδίδουν τη σκυτάλη στα παι-
διά και τα εγγόνια τους. Η Ένωση Αγε-
λαδοτρόφων Ιδαλίου, Ποταμιάς και 
Λυμπιών σε μια σεμνή τελετή τίμησε 

επτά αγελαδοτρόφους οι οποίοι εργά-
στηκαν για χρόνια με ανιδιοτέλεια και 
πάθος αφήνοντας το στίγμα της προ-
σφοράς τους στον κλάδο της αγελο-
δοτροφίας αλλά και στην πρόοδο της 
κοινωνίας της περιφέρειας.                                               
     σελ.4

Άφησαν το αποτύπωμα 
τους στην αγελαδοτροφία 

Εκπαίδευση εθελοντών 
πυροσβεστών

σελ.4

Στο ΣΥΛ κοινότητες της 
περιοχής

σελ.6

Του ποταμού Street Food
σελ.10
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Μ  ε παρέλαση στα Λύμπια 
κορυφώθηκαν οι εκ-
δηλώσεις με τις οποί-

ες τιμήθηκε η 28η Οκτωβρίου 1940. 
Συμμετείχαν μαθητές και μαθήτριες 
σχολείων της περιφέρειας, εθνοφύλα-
κες και στελέχη της Εθνικής Φρουράς,  
σωματεία και οργανώσεις. Ο κόσμος 
που παρευρέθηκε στην παρέλαση 

τους καμάρωσε και τους χειροκρότη-
σε με θέρμη. Προηγήθηκε η δοξολο-
γία στον ιερό ναό του Αγίου Επιφα-
νίου. Εκδηλώσεις αφιερωμένες στο 
έπος του 1940 για αποτίναξη του φα-
σισμού και του ναζισμού έγιναν επί-
σης σε σχολεία και σωματεία της ευρύ-
τερης περιοχής Ιδαλίου.    
                               σελ.8

Τιμήθηκε το «ΟΧΙ» του 1940

Α  νάγκες σε προσωπικό θα 
προκύψουν στους νέους 
Δήμους και αναμένεται να 

γίνουν νέες προσλή-
ψεις μετά την 1η Ιου-
λίου όταν και θα τεθεί 
σε εφαρμογή η με-
ταρρύθμιση της Τοπι-
κής Αυτοδιοίκησης. 
Η Διεύθυνση Τ.Α. του 
Υπουργείου Εσωτε-
ρικών ανακοίνωσε 
ότι έχουν ήδη εκπονηθεί τα οργανο-
γράμματα για τους νέους δήμους, τα 
συμπλέγματα κοινοτήτων και τους 
επαρχιακούς οργανισμούς, με ταυ-
τόχρονο εντοπισμό των αναγκών σε 

προσωπικό. Μέσα από τα οργανο-
γράμματα, οι νέοι δήμοι που θα προ-
κύψουν μετά τη μεταρρύθμιση έχουν 

εντοπίσει επίσης ανά-
γκες και ελλείψεις που 
δεν μπορούν να καλυ-
φθούν από το υφιστά-
μενο προσωπικό, κυ-
ρίως λόγω των νέων 
διατάξεων, που προ-
βλέπει η νομοθεσία, 
όπως η ύπαρξη εσω-

τερικού ελεγκτή στους δήμους. Επί-
σης, ορισμένες θέσεις στους δήμους 
που θα συνενωθούν ενδεχομένως να 
χρειαστεί να καταργηθούν σταδιακά.
       σελ. 4

Έτοιμα τα οργανογράμματα 
για τους νέους Δήμους

Θ  εσμός έχει 
καταστεί το 
πολιτιστι-

κό φεστιβάλ κυπρια-
κής παράδοσης Πέρα 
Χωριού – Νήσου το 
οποίο πραγματοποιή-
θηκε για 4η φορά και 
όπως φάνηκε από την 
ανταπόκριση του κό-
σμου είναι μια κοινω-
νική εκδήλωση που έχει φανατικούς 
φίλους. Διοργανωτής ήταν ο Πολιτι-
στικός Όμιλος «Το Όραμα» Πέρα Χω-

ριού – Νήσου. Οι 
συμμετέχοντες 
στο φεστιβάλ εί-
χαν την ευκαιρία 
να απολαύσουν 
π α ρ α δ ο σ ι α κ ά 
εδέσματα και να 
χαρούν κυπρια-
κούς χορούς και 
τραγούδια. Ιδιαί-
τερη ήταν η πα-

ρουσία τεχνιτών οι οποίοι παρουσία-
σαν παραδοσιακά επαγγέλματα.                     
                                                  σελ.12

Πολιτιστικό Φεστιβάλ 
Πέρα Χωριού – Νήσου
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Δημοσιογραφική επεξεργασία 
και τεχνική επιμέλεια
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ΧΡΗΣΤΙΚΑ

Μ ακρά θα είναι η προεκλογική περίοδος των επερ-
χόμενων δημοτικών εκλογών οι οποίες θα διε-
ξαχθούν στις 9 Ιουνίου. Το σκηνικό αναμένεται 

να οριστικοποιηθεί μέχρι το Δεκέμβριο και για ένα εξάμη-
νο θα βρίσκεται σε εξέλιξη η προεκλογική εκστρατεία. Είναι 
η πρώτη φορά που θα συμβεί κάτι τέτοιο αφού στις προ-
ηγούμενες εκλογικές αναμετρήσεις η προεκλογική περίο-
δος ήταν πολύ μικρή λόγω του γεγονότος ότι έξι περίπου 
μήνες προηγουμένως διεξάγονταν οι βουλευτικές εκλο-
γές. Επιπρόσθετα μεσολαβούσαν οι καλοκαιρινές διακοπές 
και ουσιαστικά η προεκλογική εκστρατεία για τις δημοτικές 
εκλογές άρχιζε το Σεπτέμβριο και η αναμέτρηση διεξαγόταν 
το Δεκέμβριο. Στις εκλογές του προσεχούς Ιουνίου υπάρ-
χουν και άλλες ιδιαιτερότητες όπως είναι για παράδειγμα η 
ταυτόχρονη διεξαγωγή με τις Ευρωεκλογές αλλά και η νέα 
μορφή που θα έχει η Τοπική Αυτοδιοίκηση μετά τη ψήφι-
ση από τη Βουλή της μεταρρύθμισης. Τα επιτελεία των υπο-
ψηφίων για τις επερχόμενες εκλογές άρχισαν να στήνονται 
ενώ καταβάλλονται προσπάθειες για σύναψη συνεργα-
σιών. Μέχρι τον Ιούνιο αναμένεται ότι θα κυλήσει αρκετό 
νερό στ’ αυλάκι. Από την 1η Ιουλίου 2024 τα πράγματα θα 
αλλάξουν στην Τοπική Αυτοδιοίκηση και η κυβέρνηση σε 
συνεργασία με τις άλλες αρμόδιες υπηρεσίες όπως είναι η 

Ένωση Δήμων και η Ένωση Κοινοτήτων προσπαθούν να 
προετοιμάσουν το έδαφος ώστε να είναι όλα έτοιμα για να 
λειτουργήσουν τα σχήματα στη νέα τους μορφή. Η περι-
φέρεια Ιδαλίου τίμησε και φέτος με τις πρέπουσες τιμές την 
28η Οκτωβρίου 1940. Η παρέλαση με την οποία κορυφώ-
θηκαν οι εκδηλώσεις για την εθνική επέτειο πραγματοποι-
ήθηκε στα Λύμπια. Σεμνή και λιτή εκδήλωση διοργάνωσε 
η Ένωση Αγελαδοτρόφων Ιδαλίου, Ποταμιάς και Λυμπιών 
κατά την οποία τιμήθηκαν επτά αγελαδοτρόφοι για τη μεγά-
λη συνεισφορά τους στο επάγγελμα. Στο Συμβούλιο Υδα-
τοπρομήθειας Λευκωσίας εντάχθηκαν άλλες δυο κοινότη-
τες της περιοχής. Πρόκειται για το υδρευτικό σύστημα του 
Πέρα Χωριού – Νήσου και των Λυμπιών. Ο Οκτώβριος πε-
ριελάμβανε αρκετές πολιτιστικές εκδηλώσεις. Το μήνα που 
πέρασε διοργάνωσε πολιτιστικό φεστιβάλ κυπριακής πα-
ράδοσης ο Πολιτιστικός Όμιλος «Το Όραμα» Πέρα Χωριού 
– Νήσου ενώ η Νεολαία Ιδαλίου διοργάνωσε την εκδήλωση 
«στου ποταμού το street food». Ήταν εκδηλώσεις οι οποίες 
προσέλκυσαν τον κόσμο ο οποίος παρευρέθηκε και τις από-
λαυσε.  Ο ιερός ναός Αγίων Κωνσταντίνου και Ελένης Ιδαλί-
ου διοργάνωσε προσκυνηματική εκδρομή σε μοναστήρια 
της ορεινής Λεμεσού ενώ η «Συμπόρευση» της Μητρόπο-
λης Τριμυθούντος διοργάνωσε φιλανθρωπική εκδήλωση 

τα έσοδα της οποίας δόθηκαν για συλλογή βοήθειας για  
άπορους μαθητές και φοιτητές.  Στην περιοχή Ιδαλίου βρέ-
θηκε ο Αρχιεπίσκοπος Γεώργιος ο οποίος χοροστάτησε του 
εσπερινού για τη γιορτή του Αγίου Αρτεμίου στο εκκλησάκι 
που βρίσκεται στη βιομηχανική περιοχή Ιδαλίου. Τον Οκτώ-
βριο οι θεατρικοί όμιλοι της περιφέρειας Ιδαλίου συνέχισαν 
τις παραστάσεις τους οι οποίες ήταν στο πλαίσιο του 36ου 
φεστιβάλ ερασιτεχνικού θεάτρου του ΘΟΚ. Οι συντελεστές 
των παραστάσεων έδωσαν τον καλύτερο τους εαυτό στο 
σανίδι και φυσιολογικά εισέπραξαν το θερμό χειροκρότη-
μα των θεατών που τις παρακολούθησαν. Οι κυνηγοί ετοι-
μάζονται αυτή την περίοδο για τις εξορμήσεις τους. Είθισται 
πριν από την έναρξη της κυνηγετικής περιόδου να διοργα-
νώνονται σκοπευτικοί αγώνες αλλά και χοροεσπερίδες στις 
οποίες συμμετέχουν τα μέλη των κυνηγετικών συλλόγων. Η 
15η Οκτωβρίου 2023 θα γραφτεί στην ιστορία της Ολυμπιά-
δας Λυμπιών. Είναι η μέρα κατά την οποία λειτούργησε για 
πρώτη φορά το νέο οίκημα του σωματείου το οποίο κτίστη-
κε με την οικονομική συνεισφορά και την εθελοντική εργα-
σία των μελών του. Στο σωματείο των Λυμπιών δικαίως αι-
σθάνονται περηφάνια για το επίτευγμα τους.  

Πλησιάζουν οι εκλογές

Αστυνομικός Σταθμός Πέρα Χωριού – Νήσου

Ελευθερίας 36, 2572, Πέρα Χωριό – Νήσου Λευκωσία

Τηλ: 22 607400

Κοινότητες / περιοχές που αστυνομεύει:

Δάλι, Πέρα Χωριό – Νήσου, Λύμπια, Αλάμπρα, Σια, 

Αγία Βαρβάρα, Μαθιάτης, Λυθροδόντας, Μαρκί, Κοτσιάτης, 

Ηλιούπολη, Νέα Λήδρα, Κωνστάντια, Καλλιθέα, Ποταμιά 

και Βιομηχανική περιοχή.

Άμεση Βοήθεια 112 ή 199

Γραμμή Επικοινωνίας του Πολίτη 1460

Ανοικτή Τηλεφωνική Γραμμή ΥΚΑΝ 1498

Γραμμή Κυνηγού 1414

Αναφορά Πυρκαγιών 1407

Γραμμή του Δημότη 70002020

Δήμος Ιδαλίου

Γεώργιου Γρίβα Διγενή 20Α, 2540, Δάλι . Τηλ: 22444888

Αγροτικό Κέντρο Ιδαλίου

Αδώνιδος 40, 2540 Δάλι. Τηλ: 22521922

Κοινοτικό Συμβούλιο Πέρα Χωρίου και Νήσου

Ελευθερίας 13.P.O BOX 2572, Πέρα Χωριό Τηλ: 22521570

Κοινοτικό Ιατρείο Πέρα Χωριού - Νήσου

Οδός Δημοκρατίας 10, Νήσου. Τηλ. 22523138

Κοινοτικό Συμβούλιο Αγίας Βαρβάρας

Αθηνάς 1. 2560. Αγία Βαρβάρα. Τηλ: 22521715, 22441151. 

Φαξ. 22441150

Κοινοτικό Συμβούλιο Αλάμπρας

Ειρήνης 4. 2563. Αλάμπρα. Τηλ: 22522457, 99384530, 

99865287. Φαξ:22526402

Κοινοτικό Συμβούλιο Λυμπιών

Αρχ. Μακαρίου 13. 2566 Λύμπια. Τηλ: 22521656, Φαξ: 

22525793.

Κοινοτικό Ιατρείο Λυμπιών

2566. Λύμπια. Τηλ: 22 524914

Κοινοτικό Συμβούλιο Σιας

Αρχι. Μακαρίου Γ’ 6, 2574, Σια. Τηλ: 22532703, 22465340

Χωριτική Αρχή Ποταμιάς

2573. Ποταμιά. Τηλ: 22455902, 22526682, Φαξ: 22521674

Χωριτική Αρχή Κοτσιάτη

2564. Κοτσιάτης. Τηλ: 22524110

Άμεση βοήθεια

Εορτολόγιο του μήνα
1 Νοεμβρίου  Ανάργυρος, Ανάργυρη, Αργύριος, Αργυρία, 

Δαμιανός, Δαμιανή, Κοσμάς, Κοσμία 
2 Νοεμβρίου  Ακίνδυνος, Ακίνδυνη, Αφθονία, Ελπιδοφόρος, 

Πήγασος 
3 Νοεμβρίου  Ακεψιμάς 
4 Νοεμβρίου  Ιωαννίκιος, Ιωαννίκη, Νίκανδρος, Νικάνδρα, 

Πορφύριος, Πορφυρία 
5 Νοεμβρίου  Γαλακτίων, Γαλακτία, Επιστήμη, Λίνος, Λίνα, 

Σιλβανός, Σιλβάνα, Σύλβια, Σύλβιος 
6 Νοεμβρίου  Λεονάρδος 
7 Νοεμβρίου  Θεσσαλονίκη, Σαλονικιός, Σαλονικιά, 

Σαλόνικος 
8 Νοεμβρίου  Άγγελος, Αγγελική, Γαβριήλ, Γαβριηλία, 

Γαβριέλα, Ελεημονήτρια, Ευταξία, Λεμονιά, 
Μεταξάς, Μεταξία, Μιχαήλ, Μηχαηλία, 
Μιχαέλα, Πανορμίτης, Πανορμίτα, Σεραφείμ, 
Σεραφειμία, Σταμάτιος, Σταματίνα, Σταματία, 
Στρατηγός, Στρατηγώ, Ταξιάρχης, Ταξιαρχία

 9 Νοεμβρίου  Νεκτάριος, Νεκταρία, Ονησιφόρος, 
Ονησιφόρα 

10 Νοεμβρίου  Αρσένιος, Αρσενία, Σωσίπατρος 

11 Νοεμβρίου  Βικέντιος, Βικεντία, Βίκτωρ, Βικτωρία, 
Δράκος, Δράκων, Μηνάς 

12 Νοεμβρίου  Νείλος 
13 Νοεμβρίου  Χρυσόστομος, Χρυσοστομία 
14 Νοεμβρίου  Φίλιππος, Φιλιππία 
16 Νοεμβρίου  Ιφιγένεια, Ματθαίος, Ματθίλδη 
17 Νοεμβρίου  Γεννάδιος 
18 Νοεμβρίου  Πλάτων 
21 Νοεμβρίου  Δέσποινα, Καισαριανή, Μαρία, Μαριέττα, 

Μαριανός, Μαριανή, Μάριος, Παναγιώτης, 
Παναγιώτα 

22 Νοεμβρίου  Βαλεριανός, Βαλεριανή, Βαλέριος, Βαλέρια, 
Κάλλιστος, Κικιλία, Φιλήμων 

23 Νοεμβρίου  Αμφιλόχιος, Αμφιλοχία 
24 Νοεμβρίου  Κλήμης, Κλημέντιος, Κλημεντία, Κλημεντίνη 
25 Νοεμβρίου  Αικατερίνη, Μερκούριος 
26 Νοεμβρίου  Νίκων, Στέργιος, Στεργία, Στεργιανός, 

Στεργιανή, Στυλιανός, Στυλιανή 
28 Νοεμβρίου  Ειρήναρχος 
29 Νοεμβρίου  Φαίδρα, Φαίδρος, Φιλούμενος, Φιλουμένη 
30 Νοεμβρίου  Ανδρέας, Ανδρεάνα, Φρουμέντιος

«Αν θέλουμε ένα καινούριο κόσμο, ένα ανακαινισμένο κόσμο θα πρέπει 
με όλες μας τις δυνάμεις να στηρίξουμε το κατηχητικό έργο που μετα-
φέρει το λόγο του Θεού από τη μια γενιά πιστών στην άλλη» ανέφε-

ρε στην εγκύκλιο του ο Μητροπολίτης Τριμυθούντος Βαρνάβας με την ευκαιρία 
της έναρξης της νέας κατηχητικής περιόδου.  Στην εγκύκλιο η οποία διαβάστη-
κε στους ιερούς ναούς της εκκλησιαστικής περιφέρειας της Μητρόπολης Τριμυ-
θούντος την Κυριακή 15 Οκτωβρίου αναφέρεται ότι το κατηχητικό σχολείο έχει 
ως σκοπό να συνεχίσει αυτό που οι γονείς ξεκινήσαν από τη νηπιακή ηλικία των 
παιδιών τους ώστε ο λόγος του Θεού να ριζώσει μέσα τους και να αποδόσει καρ-
πούς. «Η εκκλησία μας έχει ιεραποστολικό ήθος και το ίδιο ήθος θα πρέπει να 
έχουμε όλοι εμείς σαν να μην αντέχουμε να κρατήσουμε δικό μας και μόνο για 
εμάς ή τη γενιά μας ότι οι δικοί μας πατέρες και κατηχητές μας έδωσαν κάποτε στο 
παρελθόν, ώστε σήμερα να βρισκόμαστε στο ναό, να μετέχουμε στα μυστήρια 
και να ακούμε τα πνευματικά μηνύματα της ημέρας». Τη Δευτέρα 16 Οκτωβρίου 
άρχισαν οι καθιερωμένες απογευματινές συνάξεις ομιλίες των χριστιανικών συν-
δέσμων γυναικών για την περίοδο 2023-24. Πριν από την πρώτη σύναξη στην 
αίθουσα του Μητροπολιτικού ναού της Παναγίας Ευαγγελίστριας Ιδαλίου τελέ-
στηκε αγιασμός. 

Άρχισε η νέα κατηχητική περίοδος

 Aνδρέας Ιωσήφ
Διευθυντής Έκδοσης

Αιμοδοσίες στην Αλάμπρα 
και στην Ποταμιά

Τ α κοινοτικά συμβούλια Αλά-
μπρας και  Ποταμιάς διοργά-
νωσαν αιμοδοσίες στις οποί-

ες έδωσαν το παρόν τους κάτοικοι των 
δυο κοινοτήτων. Οι συμμετέχοντες 
αλλά και οι διοργανωτές απέδειξαν για 
άλλη μια φορά ότι βρίσκονται εμπρά-
κτως κοντά στους συνανθρώπους μας 
που έχουν ανάγκη.  Η προ-
σέλευση των κατοίκων της 
Αλάμπρας και της Ποταμι-
άς στις αιμοδοσίες  ήταν 
για άλλη μια φορά μεγά-
λη γεγονός που ικανοποιεί 
πλήρως τους διοργανωτές. 

Τ όμπολα με πλούσια κέρδη διοργάνωσαν οι λαϊκές οργανώσεις Αγί-
ας Βαρβάρας. Οι συμμετέχοντες πέρασαν μια διασκεδαστικη βραδιά 
με εκπλήξεις. 

Τόμπολα στην Αγία Βαρβάρα
Βραβείο Gold Consultant 
στη Μαρία Καραπιττίδου

Η Μαρία Καραπιττί-
δου, σύμβουλος 
της διατροφής 

Slimming World πρόσφα-
τα έχει βραβευτεί στο Ηνω-
μένο Βασίλειο σαν Gold 
Consultant, για την πολύτι-
μη δουλειά που κάνει, αφι-
ερώνοντας πάντα πολύτιμο 
χρόνο στα μέλη της.
Το Slimming World στα Λα-
τσιά έχει ήδη συμπληρώσει 
10 χρόνια λειτουργίας με 7 
ομάδες στήριξης εβδομαδιαίως, έξι ελλη-
νόφωνες ομάδες και μια αγγλόφωνη.
Η διατροφή slimming world είναι προσιτή 
σε όλους.
Όσοι την ακολουθούν ενθουσιάζονται το 
ότι μπορούν να τρώνε κανονικό φαγητό 
χωρίς στέρηση, χωρίς πείνα.
Απολαμβάνοντας εκτός των γευμάτων 
φρούτα και λαχανικά χωρίς να τα μετρούν.

Είναι τρόπος ζωής και η εβδομα-
διαία στήριξη κάνει τη διαφορά.
Η Μαρία είναι πάντα δίπλα στα 
μέλη της, κατανοώντας τις ανά-
γκες τους μιας και η ίδια έδιωξε 
τα περιττά κιλά της μέσω της δι-
ατροφής slimming world, διατη-
ρώντας την απώλεια για 13 χρό-
νια τώρα.
Η μεγαλύτερη της ικανοποίη-
ση είναι να βλέπει τα μέλη τις να 
απαλλάσσονται από τα περιτ-
τά κιλά, να είναι υγιείς με περισ-

σότερη αυτοπεποίθηση και ενέργεια για τη 
ζωή.
Αν θα σας ενδιέφερε να μάθετε περισσότε-
ρα για την διατροφή Slimming world, μπο-
ρείτε να επικοινωνήσετε με την Μαρία Κα-
ραπιττίδου στο τηλέφωνο 99619239. Η 
Μαρία Καραπιττίδου είναι κάτοικος στην 
Ενορία Αγίων Κωνσταντίνου και Ελένης 
Ιδαλίου. 

Σε Γενική Συνέλευση που πραγματοποί-
ησαν τα μέλη του σωματείου «Μιχαήλ 
Ολύμπιος» καταρτίστηκε το Δ.Σ.
Πρόεδρος: Πόπη Πολυκανδριώτου
Αναπληρωτής Πρόεδρος: Άκης Λάμνη-
σος
Γραμματέας: Λουίζα Κωνσταντίνου
Ταμίας: Μαρία Ευθυμίου-Γκουγκουτζή
Β.Γραμματέας: Βιβή  Βαλιαντή
Β.Ταμίας: Θεοδώρα   Τοουλιά
Εκπρόσωπος Τύπου: Νίκος Γκουγκου-
τζής
Έφορος Αθλημάτων: Ελισσαίος Κουρ-
τέλλας
Οργανωτικός: Σπύρος  Ελευθερίου
Έφορος Νεολαίας: Μιχάλης Ολύμπιος
Έφορος Ερευνών και μελετών: Χαρίτος 

Ολύμπιος
Μέλη: Λίτσα Ζαβού και  Τζόζεφ Βασιλεί-
ου
Εκπρόσωποι οικογένειας ήρωα: Μαρία 
Σολωμού και Ανδρούλα Ολυμπίου
Το αθλητικό και πολιτιστικό σωματείο 
Ιδαλίου «Μιχαήλ Ολύμπιος» από την 
πρώτη ημέρα της ίδρυσης του το 2002 
έχει αναπτύξει πλούσια δράση έχοντας 

να επιδείξει ση-
μαντικές δραστη-
ριότητες οι οποίες 
καλύπτουν πολλά 
πεδία προς όφε-
λος της ευρύτερης 
περιφέρειας του 
Ιδαλίου. 

Το Δ.Σ του «Μιχαήλ Ολύμπιος»

Η ετήσια τακτική Γενική Συνέλευση του 
Συνδέσμου Εθνοφυλάκων  «Ακρίτες» 
Ιδαλίου θα πραγματοποιηθεί στις 10 

Νοεμβρίου, στις 19:30 στο πάρκο Ευκάλυπτοι 
στο Δάλι. Κατά τη διάρκεια της Γενικής Συνέλευ-
σης θα κατατεθεί η έκθεση πεπραγμένων από 
τον Πρόεδρο Ανδρέα Γρηγορίου και θα συζη-
τηθούν θέματα μεταξύ άλλων η οικονομική κα-
τάσταση του Συνδέσμου.  Θα γίνει επίσης εκλο-
γή μελών του Δ.Σ. 

Γενική Συνέλευση Εθνοφυλάκων 
περιοχής Ιδαλίου
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H Ένωση Αγελαδοτρόφων Ιδαλίου, Ποταμιάς και 
Λυμπιών σε εκδήλωση που πραγματοποιήθηκε 
στο Bella Luna στην παρουσία εκπροσώπων των 

αγροτικών οργανώσεων και του Παγκύπριου Οργανισμού 
Αγελαδοτρόφων τίμησε αγελαδοτρόφους για την πολύ-
χρονη προσφορά τους στον κλάδο.  Η αγελαδοτροφία απο-
τελεί σημαντικό τομέα της οικονομίας έχοντας σημαντική 
συνεισφορά στο ΑΕΠ της χώρας. Κατά τη διάρκεια της εκδή-
λωσης τιμήθηκαν για την ευγενή προσφορά τους στον κλά-
δο της αγελαδοτροφίας ο Ανδρέας Κίκας, ο Γεώργιος Λα-
γός, η Μαρία Φραγκεσκή, η Έλλη Ζωνιά, ο Χριστόδουλος 

Άχχας, ο Κώστας Σάουρος και ο Γιώργος Καραγιώργης. Ο 
Προεδρεύων του Παγκύπριου Οργανισμού Αγελαδοτρό-
φων και Πρόεδρος της Ένωσης Αγελαδοτρόφων Ιδαλίου, 
Ποταμιάς και Λυμπιών Στέλιος Γρούτας ανέφερε ότι όλα τα 
πρόσωπα που τιμήθηκαν προσέφεραν σημαντικά στον το-
μέα της αγελαδοτροφίας επισημαίνοντας ότι όλοι εργάστη-
καν σε πολύ αντίξοες συνθήκες όταν πριν από χρόνια δεν 
υπήρχαν τα μηχανήματα και η βοήθεια της τεχνολογίας η 
οποία σήμερα έχει διευκολύνει αρκετά τους αγελαδοτρό-
φους στην καθημερινή εργασία τους. Ο κ. Γρούτας εξέφρα-
σε θερμές ευχαριστίες στα μέλη των αγροτικών οργανώσε-

ων για τη στήριξη τους. Ευχαριστίες εξέφρασε και στα μέλη 
της Ένωσης Αγελαδοτρόφων Ιδαλίου, Ποταμιάς και Λυμπι-
ών για την άψογη συνεργασία τους η οποία  δίδει τη δυνα-
τότητα στην Ένωση να επιτελεί το έργο της το οποίο είναι η 
προώθηση των θέσεων των αγελαδοτρόφων στις αρμόδι-
ες υπηρεσίες. Στην εκδήλωση μίλησε και ο Δήμαρχος Ιδαλί-
ου Λεόντιος Καλλένος ο οποίος αναφέρθηκε στη σημαντική 
προσφορά των αγελαδοτρόφων στην κοινωνία της περιφέ-
ρειας. Τα στοιχεία του Υπουργείου Γεωργίας, Περιβάλλο-
ντος και Αγροτικής Ανάπτυξης καταδεικνύουν τη σημασία 
του πρωτογενούς τομέα παραγωγής για την κυπριακή οικο-

νομία.Σύμφωνα με τα στοιχεία αν και η εκτίμηση για τη συ-
νεισφορά του στο ΑΕΠ της χώρας κυμαίνεται γύρω στο 2%, 
η ευρύτερη συνεισφορά της γεωργίας και της κτηνοτροφίας 
με τη διασύνδεσή τους με τον τομέα της μεταποίησης, των 
μεταφορών και των υπηρεσιών υπολογίζεται ότι ξεπερνά 
το 30% στο ΑΕΠ της χώρας. Αυτό αποδεικνύεται  και από το 
γεγονός ότι οι εξαγωγές των γεωργικών προϊόντων και των 
μεταποιημένων γεωργικών προϊόντων πλησιάζουν το 30% 
του συνόλου των εξαγωγών της χώρας με το χαλλούμι να 
κατέχει το 18% αυτών των εξαγωγών.

  Τιμήθηκαν για τη συνεισφορά τους στην αγελαδοτροφία

Η μερίδα εκπαίδευσης των εθελοντών πυροσβεστών 
του Δήμου Ιδαλίου πραγματοποιήθηκε από την Πυ-
ροσβεστική Υπηρεσία. Η εκπαίδευση έγινε στον πυ-

ροσβεστικό σταθμό Νήσου. Στελέχη της Πυροσβεστικής Υπη-
ρεσίας ανέλυσαν τόσο σε πρακτικό όσο και σε ακαδημαϊκό 
επίπεδο τον τρόπο αντίδρασης σε πυρκαγιά. Η ομάδα εθε-
λοντών του Δήμου Ιδαλίου έχει εξοπλιστεί με κατάλληλη στο-

λή, παπούτσια και γάντια, καθώς επίσης και με τα απαραίτη-
τα μηχανήματα - εργαλεία για την κατάσβεση πυρκαγιών. Η 
συμβολή των εθελοντών στην αντιμετώπιση πυρκαγιών εί-
ναι σημαντική αφού με την εκπαίδευση της οποίας τυγχάνουν 
μπορούν να έχουν άμεση αντίδραση στην προσπάθεια κα-
τάσβεσης μέχρι την άφιξη των δυνάμεων της πυροσβεστικής 
υπηρεσίας. 

Σ την τελική ευθεία εισήλθε η μεταρρύθμιση της Το-
πικής Αυτοδιοίκησης, αφού σε λιγότερο από 9 μή-
νες θα διεξαχθούν οι εκλογές για την ανάδειξη των 

νέων τοπικών αρχών, αναφέρει το Υπουργείο Εσωτερικών, 
χαρακτηρίζοντας τη μέχρι σήμερα συνεργασία του Υπουρ-
γείου με την Ενωση Δήμων Κύπρου για το συγκεκριμένο 
θέμα άριστη και εποικοδομητική σε όλα τα επίπεδα. Σε χαι-
ρετισμό εκ μέρους του Υπουργείου Εσωτερικών, στην εκδή-
λωση της Ενωσης Δήμων Κύπρου για την παρουσίαση του 
ενιαίου πληροφοριακού συστήματος «Ευαγόρας», ο Προϊ-
στάμενος της Υπηρεσίας Τοπικής Αυτοδιοίκησης Αντώνης 
Οικονομίδης, ανέφερε ότι η λειτουργία του συγκεκριμένου 
συστήματος για όλους τους Δήμους της Κύπρου, αποτελεί 
αφενός ένα πρωτοπόρο έργο και αφετέρου μία από τις κυ-
ριότερες παραμέτρους της επιτυχούς εφαρμογής της μεταρ-
ρύθμισης της Τοπικής Αυτο-
διοίκησης, η οποία θα τεθεί 
σε εφαρμογή από την 1η Ιου-
λίου του επόμενου χρόνου. 
H ανάπτυξη του συστήματος 
κινείται εντός των χρονοδια-
γραμμάτων, που έχουν συμ-
φωνηθεί μεταξύ της Ένωσης 
και του αναδόχου και ότι ο 
ανάδοχος έχει ενισχύσει την 
ομάδα, που ασχολείται με το 
έργο, με στόχο την αποτελεσματικότερη εξυπηρέτηση της 
σύμβασης. Στον δικό του χαιρετισμό ο Πρόεδρος της Ένω-
σης Δήμων Κύπρου Ανδρέας Βύρας ανέφερε ότι μετά από 
σκληρή δουλειά ετών, πολλά εμπόδια και δυσκολίες, ο «Ευ-
αγόρας» είναι εδώ, υπαρκτός και σε ευθεία πορεία προς την 
πλήρη εφαρμογή του. Πρόσθεσε ότι «αποστολή της Τοπικής 
Αυτοδιοίκησης είναι να παρέχει τις καλύτερες δυνατές υπη-
ρεσίες στο χαμηλότερο δυνατό κόστος προς τον πολίτη, βελ-
τιώνοντας έτσι την ποιότητα ζωής του». Εξέφρασε τη βεβαιό-
τητα ότι το Ολοκληρωμένο Πληροφοριακό Σύστημα για τους 
Δήμους «Ευαγόρας» θα συμβάλει σε εξαιρετικά μεγάλο βαθ-
μό σ’ αυτή την αποστολή. Ο κ. Βύρας αναφέρθηκε στη μεταρ-
ρύθμιση της Τοπικής Αυτοδιοίκησης και σημείωσε πως «σε 
αυτή τη διαδικασία εκσυγχρονισμού, σημαντική θέση κατέ-
χει και αυτή η μεγάλη προσπάθεια για ομοιομορφία των ψη-
φιακών συστημάτων των Δήμων». Πέραν τούτου, «το ενιαίο 
αυτό σύστημα όλων των Δήμων, θα συνδράμει μελλοντικά 
στην ομαλή σύνδεση των δημοτικών ψηφιακών υπηρεσι-
ών με άλλες κρατικές υπηρεσίες, αυτοματοποιώντας διαδι-
κασίες οι οποίες σήμερα είναι πολύπλοκες και χρονοβόρες 
και ενισχύοντας τη διαφάνεια σε ότι αφορά τις δραστηριότη-
τές μας», σημείωσε. Το έργο έχει πάρει μορφή και βρίσκεται 
στο στάδιο ελέγχου από τους Δήμους, ένα στάδιο το οποίο 

θα διαρκέσει μέχρι τις 22 Δεκεμβρίου. Από τον ερχόμενο Ια-
νουάριο ο «Ευαγόρας» τίθεται σε πιλοτική εφαρμογή και στη 
συνέχεια, μετά από κάποιες τελικές ρυθμίσεις και την τελι-
κή μεταφορά δεδομένων, την 1η Ιουλίου 2024, μέρα εφαρ-
μογής και της μεταρρύθμισης της Τοπικής Αυτοδιοίκησης, 
το σύστημα θα μπει σε πλήρη λειτουργία. Tο έργο «Ευαγό-
ρας» θεωρείται ζωτικής σημασίας για την Τοπική Αυτοδιοί-
κηση του αύριο. Στόχος του «Ευαγόρα» είναι να διαδραμα-
τίσει τον δικό του ρόλο στην προσπάθεια για ομοιομορφία 
των ψηφιακών συστημάτων των Δήμων. Το ενιαίο αυτό σύ-
στημα θα συνδράμει σε βάθος χρόνου στην ομαλή σύνδε-
ση των δημοτικών ψηφιακών υπηρεσιών με άλλες κρατικές 
υπηρεσίες, αυτοματοποιώντας διαδικασίες οι οποίες σήμε-
ρα είναι πολύπλοκες και χρονοβόρες και ενισχύοντας τη δι-
αφάνεια σε ό,τι αφορά τις δραστηριότητές των Δήμων. Ου-

σιαστικά ο «Ευαγόρας» 
επιδιώκει να μετασχηματί-
σει ψηφιακά το περιβάλλον 
εργασίας των Δήμων μέσω 
της βελτίωσης των διαδικα-
σιών εσωτερικής διοίκησης 
με σκοπό την άμεση, ποιο-
τική και οικονομική παρο-
χή υπηρεσιών προς τους 
πολίτες και τις επιχειρήσεις. 
Το σύστημα θα προσφέ-

ρει πληθώρα υπηρεσιών με στόχο την καλύτερη λειτουργία 
των Δήμων σε όλα τα επίπεδα. Μεταξύ άλλων, θα βοηθήσει 
στην οικονομική διαχείριση των Δήμων, αφού θα προσφέ-
ρει υπηρεσίες οικονομικής διαχείρισης, κατάρτισης και πα-
ρακολούθησης προϋπολογισμού, ετοιμασίας οικονομικών 
καταστάσεων, λογιστηρίου, διαχείρισης εσόδων/ εισπράξε-
ων, αλλά και διαχείρισης δανείων. Την ίδια ώρα θα διευκο-
λύνει σε μεγάλο βαθμό στα θέματα Διαχείρισης Ανθρώπι-
νου Δυναμικού, αφού θα προσφέρει υπηρεσίες διαχείρισης 
ανθρώπινο δυναμικού και πόρων, αυτοεξυπηρέτησης προ-
σωπικού, εκπαίδευσης προσωπικού, κατάρτισης και μισθο-
δοσίας.
Όσον αφορά τα θέματα Δημόσιας Υγείας, το σύστημα θα πα-
ρέχει στους Δήμους υπηρεσίες για συλλογή αποβλήτων, κα-
θαρισμό άδειων οικοπέδων, καταπολέμηση εντόμων και 
τρωκτικών, διαχείριση οχληριών, επιθεώρηση υποστατικών 
και έκδοση υγειονομικού πιστοποιητικού. Στο κομμάτι της 
Εξυπηρέτησης Πολιτών, ο «Ευαγόρας» θα προσφέρει ηλε-
κτρονικές υπηρεσίες πολιτών, διαχείριση αιτημάτων και πα-
ραπόνων, θα δίνει τη δυνατότητα στους πολίτες να υποβά-
λουν αιτήσεις και να διαχειριστούν διάφορες υποθέσεις ενώ 
θα διαθέτει και υπηρεσίες πληρωμών.

Στην τελική ευθεία η μεταρρύθμιση 
της Τοπικής Αυτοδιοίκησης          

Εκπαίδευση εθελοντών πυροσβεστών

Σ ημαντικές ανάγκες σε προσωπικό αναμένεται να 
προκύψουν μετά την εφαρμογή της μεταρρύθ-
μισης της Τοπικής Αυτοδιοίκησης, ειδικά στα νέα 

συμπλέγματα κοινοτήτων και στους επαρχιακούς οργα-
νισμούς, σύμφωνα με τη Διεύθυνση Τοπικής Αυτοδιοί-
κησης του Υπουργείου Εσωτερικών. Για να καλυφθούν 
αυτές οι ανάγκες ξεκίνησε η διαδικασία πρόσληψης προ-
σωπικού ορισμένου χρόνου, ενώ μόνιμες προσλήψεις 
θα γίνουν μετά την εφαρμογή της μεταρρύθμισης από 
την 1η Ιουλίου. Όπως αναφέρει η Διεύθυνση Τ.Α. του 
ΥΠΕΣ, έχουν ήδη εκπονηθεί τα οργανογράμματα για 
τους νέους δήμους, τα 
συμπλέγματα κοινοτή-
των και τους επαρχια-
κούς οργανισμούς, με 
ταυτόχρονο εντοπισμό 
των αναγκών σε προ-
σωπικό. Σημαντικές 
ανάγκες εμφανίζονται 
ειδικά στα συμπλέγμα-
τα κοινοτήτων, καθώς 
οι κοινότητες αποτε-
λούν έναν ανεπαρκώς 
στελεχωμένο τομέα. Οι 
νέες προσλήψεις ανα-
μένεται να πραγματο-
ποιηθούν μετά την 1η 
Ιουλίου όταν και θα τε-
θεί σε εφαρμογή η μεταρρύθμιση. Σε αυτά τα συμπλέγ-
ματα, θα υπάρξουν σίγουρα ανάγκες για επιστημονικό 
προσωπικό, ειδικά σε θέματα διοίκησης και λογιστηρί-
ου, καθώς δημιουργούνται πλέον μεγάλες διοικητικές 
μονάδες τόσο σε πληθυσμό όσο και σε προϋπολογι-
σμό. Παράλληλα, μέσα από τα οργανογράμματα, οι νέοι 
δήμοι που θα προκύψουν μετά τη μεταρρύθμιση έχουν 
εντοπίσει επίσης ανάγκες και ελλείψεις που δεν μπορούν 
να καλυφθούν από το υφιστάμενο προσωπικό, κυρίως 
λόγω των νέων διατάξεων, που προβλέπει η νομοθεσία, 
όπως η ύπαρξη εσωτερικού ελεγκτή στους δήμους. Επί-
σης, ορισμένες θέσεις στους δήμους που θα συνενω-
θούν ενδεχομένως να χρειαστεί να καταργηθούν στα-
διακά. Οι επαρχιακοί οργανισμοί θα απορροφήσουν 

προσωπικό από τα  υφιστάμενα Συμβούλια Αποχετεύ-
σεως και τις Υδατοπρομήθειες. Ωστόσο, παρατηρούνται 
επιπλέον ανάγκες στον τομέα της αδειοδότησης της ανά-
πτυξης. Για αυτόν τον σκοπό, όπως αναφέρθηκε από την 
αρμόδια διεύθυνση του ΥΠΕΣ, θα προσληφθούν άμε-
σα εργοδοτούμενοι ορισμένου χρόνου, πριν γίνουν μό-
νιμες προσλήψεις μετά τον Ιούλιο. Αξίζει να σημειωθεί 
ότι  οι νέοι δήμοι που θα προκύψουν από τη μεταρρύθ-
μιση έχουν ήδη ετοιμάσει τα οργανογράμματά τους και 
έχουν εξεταστεί από ομάδα εργασίας του Υπουργείου 
Εσωτερικών, ενώ τα τελικά οργανογράμματα αναμένε-

ται να υποβληθούν προς 
έγκριση από την Κεντρι-
κή Συμβουλευτική Επι-
τροπή. Παράλληλα όπως 
αναφέρθηκε από τη Διεύ-
θυνση Τοπικής Αυτοδιοί-
κησης, ετοιμάστηκε μελέ-
τη από το ΥΠΕΣ για το νέο 
τρόπο κατανομής της χο-
ρηγία ύψους €117 εκατ. 
προς τους δήμους. Στην 
κατανομή της χορηγίας 
θα λαμβάνονται υπόψη 
διάφοροι παράγοντες και 
κριτήρια, όπως ο πληθυ-
σμός, η έκταση και τα ίδια 
έσοδα του κάθε δήμου. 

Στόχος του Υπουργείου, όπως αναφέρθηκε, είναι η κα-
τανομή της χορηγίας να λειτουργήσει εξισορροπητικά. 
Το 50% του ποσού των €117 εκατ. έχει ήδη περιληφθεί 
στον κρατικό προϋπολογισμό για το δεύτερο εξάμηνο 
του 2024, οπότε και θα μπει σε εφαρμογή η μεταρρύθ-
μιση της τοπικής αυτοδιοίκησης, ενώ για το πρώτο εξά-
μηνο έχει προϋπολογιστεί το ποσό της χορηγίας ως έχει 
μέχρι σήμερα, το οποίο ανέρχεται περίπου στα €71 εκ. 
ετησίως. Όσον αφορά επιπλέον κονδύλια για τις ανάγκες 
των δήμων, αυτά θα δίνονται ανάλογα με τις πρόσθετες 
αρμοδιότητες που θα αποκτούν η δήμοι. Ένα παράδειγ-
μα είναι η υπαγωγή των Σχολικών Εφορειών στους δή-
μους από το 2029, αλλά και υποχρεώσεις που μπορεί να 
προκύψουν δυνάμει κάποιου νέου νόμου.

Αρχίζει η διαδικασία πρόσληψης προσωπικού 
στους νέους Δήμους

Η μεγάλη ανάπτυξη που παρατηρείται τα τελευταία 
χρόνια στην περιφέρεια Ιδαλίου, οι προοπτικές, 
οι ευκολίες και οι ευκαιρίες που υπάρχουν στην 

περιοχή έφεραν μεγάλο αριθμό πολιτών να κατοικήσουν 
στην περιφέρεια της Νότιας Λευκω-
σίας. Πολλοί κάτοικοι της περιοχής 
δεν έχουν εγγραφεί στους εκλογι-
κούς καταλόγους ή δεν έχουν με-
ταφέρει τα εκλογικά τους δικαιώ-
ματα στον τόπο διαμονής τους. Η 
μεταφορά των εκλογικών βιβλιαρί-
ων είναι υποχρεωτική. Με βάση τη 
σχετική Νομοθεσία, οποιοσδήπο-
τε μετακομίζει σε νέο Δήμο ή Κοι-
νότητα, οφείλει εντός έξι (6) μηνών 
να μεταφέρει το εκλογικό του βιβλι-
άριο στη νέα του διεύθυνση. Η διαδικασία μεταφοράς των 
εκλογικών δικαιωμάτων γίνεται με τη συμπλήρωση σχετι-
κής αίτησης την οποία μπορείτε να προμηθευτείτε είτε από 
τα γραφεία των δημοτικών και κοινοτικών αρχών είτε από 

το διαδίκτυο. Η συμπληρωμένη αίτηση υποβάλεται για πι-
στοποίηση στον κοινοτάρχη και ακολούθως προωθείται 
στην Επαρχιακή Διοίκηση. Η εγγραφή στους εκλογικούς κα-
ταλόγους ή η μεταφορά των εκλογικών δικαιωμάτων στον 

τόπο διαμονής των δημοτών, εί-
ναι προς το συμφέρον όλων. Οι 
δημότες έχουν λόγο στις εκά-
στοτε δημοτικές εκλογές και μπο-
ρούν να εκλέξουν τους υποψηφί-
ους που πιστεύουν ότι μπορούν 
να ανταποκριθούν στις προσδο-
κίες τους. Ταυτόχρονα αυξάνεται 
η κρατική χορηγία προς την τοπι-
κή αρχή. Η κρατική χορηγία υπο-
λογίζεται με βάση τον αριθμό των 
εγγεγραμμένων εκλογέων. Η αύ-

ξηση της κρατικής χορηγίας θα συμβάλει στην εκτέλεση ση-
μαντικών έργων τα οποία έχουν σκοπό την αναβάθμιση της 
ποιότητας ζωής όλων.

 Ψηφίζω στον τόπο διαμονής μου 
για καλύτερη ποιότητα ζωής
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Μ έρα με τη μέρα ξεκαθαρίζει το τοπίο όσον 
αφορά το σκηνικό που θα στηθεί για τις δη-
μοτικές εκλογές οι οποίες θα διεξαχθούν στις 

9 Ιουνίου 2024. Τα πολιτικά κόμματα οκτώ μήνες πριν 
από την εκλογική διαδικασία βρίσκονται σε διαβουλεύ-
σεις σε μια προσπάθεια να καταλήξουν στα άτομα που 
θα υποστηρίξουν για τη θέση του Δημάρχου αλλά και για 
να καταρτίσουν τα ψηφοδέλτια τους για τις θέσεις δημοτι-
κών συμβούλων και σχολικών εφόρων. Στο Δήμο Νότιας 
Λευκωσίας – Ιδαλίου ο οποίος αποτελείται από το Δάλι, τα 
Λύμπια, το Πέρα Χωριό, τη Νήσου, την Αλάμπρα και την 
Ποταμιά, το προηγούμενο διάστημα πραγματοποιήθη-
κε δημοσκόπηση στην οποία περιλήφθηκαν τα τέσσερα 
ονόματα που είτε προτάθηκαν από την τοπική κοινωνία 
της περιφέρειας Ιδαλίου, είτε εκδήλωσαν οι ίδιοι ενδιαφέ-
ρον και ζήτησαν τη στήριξη του ΔΗΣΥ. Σύμφωνα με πλη-
ροφορίες η δημοσκόπηση η οποία έγινε την εβδομάδα 
16 - 22 Οκτωβρίου κατέδειξε ότι τα χαρακτηριστικά μιας 
ισχυρής επιλογής ανάμεσα στους κατοίκους της περιφέ-
ρειας Ιδαλίου έχει η υποψηφιότητα του Δημοσιογράφου 
– εκδότη της «ΔΑΛΙNEWS» και τέως Διευθυντή του Γρα-
φείου Τύπου του Προέδρου της Δημοκρατίας Ανδρέα 
Ιωσήφ την υποψηφιότητα του οποίου ύστερα από αυτή 
την εξέλιξη  αναμένεται να υποστηρίξει ο ΔΗΣΥ. Μετά την 
ανακοίνωση των αποτελεσμάτων της δημοσκόπησης ο 
Ανδρέας Ιωσήφ δήλωσε  ότι στόχος είναι η περιοχή Νό-
τιας Λευκωσίας - Ιδαλίου να καταστεί μια σύγχρονη Ευ-
ρωπαϊκή περιφέρεια η οποία θα προσφέρει βελτιωμένο 
τρόπο ζωής για όλους.  «Ο πολίτης θα βρεθεί σε πρώτο 
πλάνο. Στόχος είναι η δημιουργία βιώσιμου μέλλοντος 
σε μια σύγχρονη πόλη την οποία θα χαίρονται οι κάτοικοι 
της και θα την απολαμβάνουν οι επισκέπτες της. Θα προ-
ωθηθούν πολιτικές οι οποίες στοχεύουν στην κοινωνι-
κή ανάπτυξη και την κοινοτική συνοχή. Η προστασία του 
περιβάλλοντος, η καθαριότητα, η αντιμετώπιση των κλι-
ματικών πιέσεων που συνδέονται με κατανάλωση ενέρ-
γειας, η ανάδειξη και προβολή των αρχαιολογικών και 
πολιτιστικών θησαυρών της περιοχής μας,  η εισαγωγή 
προγραμμάτων καινοτομίας και ψηφιακού μετασχημα-
τισμού, η ενίσχυση τομέων όπως η παιδεία και η υγεία σε 

συνάρτηση με τη λελογισμένη 
οικονομική διαχείριση θα με-
τατρέψουν την περιοχή μας σε 
πρότυπο ανάπτυξης και ευημε-
ρίας». 
Σε κεντρικό επίπεδο αυτή την 
περίοδο ο ΔΗΣΥ βρίσκεται σε 
διαβουλεύσεις με  το ΔΗΚΟ, 
τη ΔΗΠΑ και την ΕΔΕΚ ώστε 
να υπάρξει συνεργασία. Τη 
Δημαρχία του νέου σχήματος 
θα διεκδικήσει εκ μέρους του 
ΑΚΕΛ ο νυν δημοτικός σύμβουλος του κόμματος στο 
Δήμο Ιδαλίου Σταύρος Χατζηγιάννης. Επιλέγηκε μέσα 
από τη διαδικασία του κόμματος. Ο Σταύρος Χατζηγιάν-
νης στην ομιλία του αμέσως μετά την περιφερειακή συν-
διάσκεψη του ΑΚΕΛ στην Αλάμπρα έδωσε το στίγμα του 
για το Δήμο Νότιας Λευκωσίας – Ιδαλίου κάνοντας ανα-
φορά στη θεμελίωση της λειτουργικής δομής του νε-

οσύστατου δήμου βάσει των 
κοινών συνισταμένων των 6 δι-
αμερισμάτων που αποτελούν 
το νέο Δήμο, διατηρώντας πα-
ράλληλα τις ιδιαιτερότητες και 
τα διακριτά χαρακτηριστικά του 
κάθε διαμερίσματος έτσι ώστε 
το κάθε δημοτικό διαμέρισμα 
να έχει δικό του ρόλο, πλάνο και 
μερίδιο στην ανάπτυξη. Παράλ-
ληλα τόνισε ότι θα εστιάσει στην 
οικονομική βιωσιμότητα, τη δι-

αφάνεια, τη συμμετοχικότητα, τον εθελοντισμό, την ανα-
κύκλωση, τις ανανεώσιμες πηγές ενέργειας, την περιβαλ-
λοντική προστασία, τη βιώσιμη ανάπτυξη, την ασφάλεια, 
την κοινωνική πρόνοια, την ανάδειξη της πολιτιστικής 
ταυτότητας της ευρύτερης περιοχής νότιας Λευκωσίας, 
την παιδεία, τον αθλητισμό, τα ευρωπαϊκά συγχρημα-
τοδοτούμενα προγράμματα, την έξυπνη πόλη και άλλα 

πολλά που θα αναλυθούν στο πρόγραμμα που θα ετοι-
μαστεί. Μέχρι το τέλος του χρόνου αναμένεται να ολο-
κληρωθεί η διαδικασία καταρτισμού των ψηφοδελτίων 
των κομμάτων τα οποία θα διεκδικήσουν τις θέσεις Αντι-
δημάρχων, δημοτικών συμβούλων και σχολικών εφό-
ρων. Είναι προφανές ότι ο προεκλογικός αγώνας θα είναι 
μακρύς και δύσκολος για όλους όσοι θα συμμετάσχουν 
στην εκλογική διαδικασία. Στις προηγούμενες διαδικα-
σίες των δημοτικών εκλογών η προεκλογική περίοδος 
ήταν σύντομη αφού διεξάγονταν έξι περίπου μήνες μετά 
τις βουλευτικές εκλογές ενώ μεσολαβούσε και καλοκαίρι 
στοιχείο που μείωνε ακόμα περισσότερο την προεκλογι-
κή περίοδο. Επιπλέον οι επερχόμενες δημοτικές εκλογές 
θα γίνουν μαζί με τις Ευρωεκλογές με τις αρμόδιες υπη-
ρεσίες να εργάζονται σκληρά ώστε να αποφύγουν τυχόν 
λάθη στην όλη διαδικασία. Το νέο δημοτικό συμβούλιο 
αρχίζει επίσημα δουλειά την 1η Ιουλίου 2024 και η θητεία 
του είναι για πέντε χρόνια. Ο νέος Δήμος σύμφωνα με το 
νόμο αποτελεί νομικό πρόσωπο δημοσίου δικαίου, έχει 
όλες τις ιδιότητες νομικού προσώπου δημοσίου δικαίου, 
τη δική του επωνυμία, ειδική σφραγίδα και το δικαίωμα 
να ενάγει και να ενάγεται. Η διενέργεια γενικών δημοτι-
κών εκλογών διατάσσεται με διάταγμα τoυ Υπουργού 
που δημοσιεύεται στηv Επίσημη Εφημερίδα της Δημο-
κρατίας τουλάχιστον 30 ημέρες πριν από τις εκλογές. Ως 
υποψήφιος προτείνεται πρόσωπο που κατέχει τα προσό-
ντα εκλογιμότητας που καθορίζονται στις διατάξεις των 
άρθρων 17 και 18 του περί Δήμων Νόμου. Με την υποβο-
λή κάθε πρότασης υποψηφιότητας κατατίθεται στον οι-
κείο Έφορο Εκλογής το ποσό των 1000 Ευρώ για τον Δή-
μαρχο, των 500 Ευρώ για τον Αντιδήμαρχο και των 100 
Ευρώ  για τον σύμβουλο, ανάλογα με την περίπτωση, και 
τα έγγραφα υποβολής υποψηφιότητας δεν δύναται να γί-
νουν δεκτά χωρίς να έχει γίνει η αντίστοιχη κατάθεση του 
ποσού. Νοείται ότι, το ως άνω ποσό επιστρέφεται στους 
υποψηφίους, εάν δεν γίνει ψηφοφορία, ή, σε περίπτωση 
θανάτου υποψηφίου, στους νόμιμους αντιπροσώπους 
του, σε κάθε άλλη δε περίπτωση τα ποσά αυτά κατατίθε-
νται στο Πάγιο Ταμείο της Δημοκρατίας.

ΕΙΔΗΣΕΙΣ

  Οι υποψήφιοι θα πληρώσουν 1000 Ευρώ ο Δήμαρχος, 500 ο Αντιδήμαρχος και 100 Ευρώ ο Σύμβουλος

Στήνεται η σκακιέρα με τους υποψηφίους για τις δημοτικές εκλογές
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ΝΕΑ

Φύτεψαν για ένα 
πράσινο μέλλον στην 

Αγία Βαρβάρα

Δ εντροφύτευση πραγματοποιήθηκε στην Αγία 
Βαρβάρα στο πλαίσιο του προγράμματος You 
Reforest Cyprus για αναδάσωση της Κύπρου. 

Η δεντροφύτευση διοργανώθηκε από το κοινοτικό συμ-
βούλιο Αγίας Βαρβάρας σε συνεργασία με την Πράσινη 
Ασπίδα. Ήταν η 1η δε-
ντροφύτευση από μια 
σειρά δεντροφυτεύ-
σεις οι οποίες έχουν 
ως συνολικό στό-
χο την φύτευση 2000 
δενδρυλλίων. Στους 
εθελοντές που συμμε-
τείχαν στη δεντροφύ-
τευση προσφέρθηκαν 
χυμοί και σνακ καθώς 
και δίπλωμα συμμε-
τοχής. 

Στο ΣΥΛ το Πέρα Χωριό – Νήσου 
και τα Λύμπια

Τ ην ένταξη των υδρευτικών δικτύ-
ων των κοινοτήτων Πέρα Χωριού 
– Νήσου και Λυμπιών στα διοικη-

τικά όρια του Συμβουλίου Υδατοπρομή-
θειας Λευκωσίας (ΣΥΛ) ανακοίνωσε  το 
ΣΥΛ. Σύμφωνα με την ανα-
κοίνωση, η ένταξη των δύο 
κοινοτήτων στο ΣΥΛ επιβάλ-
λεται από τη νέα νομοθεσία 
για μεταρρύθμιση της τοπι-
κής αυτοδιοίκησης. Υπεν-
θυμίζεται ότι οι εν λόγω κοινότητες θα 
αποτελέσουν μέρος του νέου Δήμου Νό-
τιας Λευκωσίας - Ιδαλίου, με την έναρξη 
της μεταρρύθμισης το 2024. Σημειώνεται 
πως Πέρα Χωριό Νήσου και Λύμπια ήταν 
οι δυο τελευταίες κοινότητες τα υδρευτικά 
δίκτυα των οποίων βρίσκονταν εκτός διοι-
κητικών ορίων του ΣΥΛ. Όπως αναφέρεται 
η ένταξη έγινε κατορθωτή πολύ πριν την 
έναρξη λειτουργίας του νέου Επαρχιακού 

Οργανισμού Αυτοδιοίκησης, μετά από συ-
ντονισμένες ενέργειας του Διαχειριστή του 
Έργου μεταρρύθμισης του Οργανισμού 
και Διευθυντή της Υδατοπρομήθειας Κων-
σταντίνου Παρμακλή, του Προέδρου και 

του ΔΣ του ΣΥΛ. Με την 
ένταξη των νέων υδρευ-
τικών δικτύων κάτω από 
την ομπρέλα του ΣΥΛ, συ-
μπληρώνεται η υποχρέω-
ση υδροδότησης των πέ-

ντε νέων δημοτικών αρχών με βάση τις 
πρόνοιες της νέας νομοθεσίας. Από την 
1η Ιουλίου 2024 ο νέος ΕΟΑ Λευκωσίας θα 
υδροδοτεί τους Δήμους Λευκωσίας, Στρο-
βόλου, Λακατάμιας - Τσερίου, Λατσιών – 
Γερίου και Ιδαλίου, ως επίσης και τις κοι-
νότητες Αγίας Βαρβάρας, Λυθροδόντα, 
Μαθιάτη, Μάμμαρι, Εργατών και Μενοί-
κου.

Πιάνεις… Πουλιά στον αέρα; 
Ο Αλμυράς Πολιτιστικό και Περιβαλλοντικό Εργαστήρι, το BirdLife 

Cyprus, και η Ελληνική Ορνιθολογική Εταιρεία, με συνοδοιπόρους 
εκπαιδευτικούς και μαθητές από Κύπρο και Ελλάδα βάζουν πλώρη 

για να εξερευνήσουν παρέα τον συναρπαστικό κόσμο των πουλιών.
Το «ταξίδι» αυτό πραγματοποιείται στα πλαίσια του έργου «Πουλιά στον 
αέρα», το οποίο χρηματοδοτείται από το πρόγραμμα Erasmus+ (αρ. σχεδίου 
2022-2-CY01-KA210-SCH-000097970). Σκοπός του έργου είναι η γνωριμία μα-
θητών δημοτικής εκπαίδευσης από την Κύπρο και την Ελλάδα με τον κόσμο 
των πουλιών, η ευαισθητοποίηση τους για τις απειλές που αντιμετωπίζουν, η 
καλλιέργεια θετικών στάσεων για την προστασία των πουλιών και των οικοτό-

πων τους και η ενδυνάμωσή τους ώστε να προωθήσουν αλλαγές στο περιβάλ-
λον τους προς όφελος των πουλιών και της βιοποικιλότητας.
Τα Δημοτικά σχολεία Λυμπιών, Μαθιάτη και Κωνσταντινουπόλεως συμμετέ-
χουν στο πρόγραμμα εφαρμόζοντας καθ’ όλη τη διάρκεια της σχολικής χρονι-
άς 2023-2024 εκπαιδευτικές δράσεις με θέμα τα πουλιά, σε συνεργασία και με 
καθοδήγηση από τους εταίρους του έργου, αλλά και χωρίς τη συμβολή τους, 
καθώς το πρόγραμμα προκρίνει μια διαθεματική προσέγγιση του θέματος των 
πουλιών μέσα από τα διάφορα γνωστικά αντικείμενα.
Εκπαιδευτικοί από Κύπρο και Ελλάδα που θα υλοποιήσουν το πρόγραμμα στα 
σχολεία τους, συμμετείχαν σε τριήμερο εκπαιδευτικό σεμινάριο στην Κύπρο 

από τις 31 Μαΐου μέχρι τις 2 Ιουνίου. Οι εκπαιδευτικοί εξασκήθηκαν στην πα-
ρατήρηση πουλιών, δημιούργησαν τα δικά τους χαρακτικά, έφτιαξαν ξύλινες 
φωλιές για πουλιά, ενημερώθηκαν και αντάλλαξαν ιδέες για τον τρόπο εφαρ-
μογής του προγράμματος στο σχολείο τους.
Τον Σεπτέμβριο ξεκίνησε την εφαρμογή του προγράμματος στα τρία σχολεία 
που συμμετέχουν από την Κύπρο με πρώτη δράση τις δια ζώσης συναντήσεις 
με τους εκπαιδευτικούς για την οργάνωση των εκπαιδευτικών δράσεων. Θα 
ακολουθήσουν σειρά δραστηριοτήτων εντός και εκτός σχολικών τάξεων όπως 
καλλιτεχνικά εργαστήρια, παρατηρήσεις πουλιών σε υγροβιότοπους και δημι-
ουργία φωλιών και ταϊστρών για τα πουλιά. 

38χρόνια ασφάλεια!
1985 - 2023

Χαλκάνορος 26, Τ.Θ. 11028, 2550 ∆άλι, Τηλ.: 22441148, Fax: 22441149
a.p.aristos@cytanet.com.cy, www.aparistos.com

Τιμήθηκε η μνήμη του ήρωα 
Σπύρου Χατζηγιακουμή

Ο ι κοινότητες Κυθρέας και Αγίας 
Βαρβάρας τίμησαν για άλλη μια 
χρονιά τη θυσία του ήρωα του 

απελευθερωτικού αγώνα της ΕΟΚΑ 
1955 -59 Σπύρου Χατζηγιακουμή ο 
οποίος υπέστη φρικτά βασανιστή-
ρια από τους Βρετανούς αποικιο-
κράτες και ξεψύχησε στις 16 Οκτω-
βρίου 1958. Την προσφορά του 
ήρωα στον αγώνα της ΕΟΚΑ εξήρε  
στον επιμνημόσυνο λόγο ο Γραμ-
ματέας του Συνδέσμου Αγωνιστών 
ΕΟΚΑ 1955-59 – Δημοσιογράφος 
Κορνήλιος Χατζηκώστας.  
Ο Σπύρος Χατζηγιακουμή συνελήφθη από 
τους Βρετανούς μετά από προδοσία. Οι βα-
σανιστές του τον συνέθλιψαν σε όλα τα μέρη 
του σώματος του με στόχο να του αποσπά-
σουν μυστικά της ΕΟΚΑ. Ο ήρωας πιστός 
στον όρκο του δεν έβγαλε λέξη από το στόμα 
του παίρνοντας μαζί του όλα όσα ήξερε για 

τον αγώνα. Από τα φρικτά βασανιστήρια που 
υπέστη έγινε αγνώριστος γι’ αυτό οι Βρετα-
νοί επιχείρησαν να τελέσουν κρυφά την κη-

δεία του ώστε να μην γίνουν 
γνωστές οι εγκληματικές τους 
πράξεις. Το σχέδιο τους απο-
καλύφθηκε. Οι συγχωριανοί 
του ήρωα την ώρα που οδη-
γείτο για ταφή άρπαξαν με τη 
βία το φέρετρο και το μετέφε-
ραν στην εκκλησία του χωρι-
ού για την τέλεση της κηδεί-
ας. Ποτέ δεν επιτράπηκε από 
τους αποικιοκράτες η διενέρ-

γεια νεκροψίας όπως ζητούσε επίμονα η οι-
κογένειά του, φοβούμενοι της αποκάλυψης 
του φρικτού εγκλήματος που διέπραξαν. 
Μετά το μνημόσυνο ακολούθησε κατάθεση 
στεφάνων στην προτομή του ήρωα που βρί-
σκεται στο προαύλιο του σωματείου «Ομό-
νοια» Αγίας Βαρβάρας.





Ο ι στιγμές του ένδοξου έπους 
του 1940 και τα μηνύματα που 
το συνοδεύουν ξαναζωντάνε-

ψαν με εκδηλώσεις που πραγματοποιή-
θηκαν στην ευρύτερη περιοχή Ιδαλίου. 
Το θρυλικό «ΟΧΙ» του Μεταξά τιμήθηκε 
με παρελάσεις, λαμπαδηφορίες και άλλες 
εκδηλώσεις οι οποίες έχουν ως σκοπό και 
στόχο να κρατήσουν άσβεστη τη μνήμη 
και να μεταλαμπαδεύσουν τα μηνύματα 
στις νεότερες γενιές.  Επίκεντρο  των  φε-
τινών εκδηλώσεων ήταν τα Λύμπια όπου 
πραγματοποιήθηκε η μεγάλη παρέλαση 

στην οποία συμμετείχαν μαθητές, σωμα-
τεία, οργανώσεις και εθνοφύλακες. Η 28η 
Οκτωβρίου 1940 αποτελεί μια κορυφαία 
στιγμή της σύγχρονης Ελληνικής ιστορί-
ας, μια επέτειο από την οποία ακόμη και 
σήμερα λαμβάνουμε σημαντικά μηνύ-
ματα και αντλούμε πολύτιμα διδάγμα-
τα. Η επέτειος του «ΟΧΙ» μνημονεύει την 
άρνηση της Ελλάδας στις ιταλικές αξιώ-
σεις που περιείχε το τελεσίγραφο που επι-
δόθηκε στον Ιωάννη Μεταξά, με αποτέ-
λεσμα την «είσοδο» της χώρας στον Β’ 
Παγκόσμιο Πόλεμο και την έναρξη του 

ελληνοϊταλικού πολέμου. Το χαιρετισμό 
της παρέλασης δέχθηκαν οι τοπικές αρ-
χές της περιοχής. Προηγουμένως στον 
ιερό ναό του Αγίου Επιφανίου στα Λύμπια 
ψάλθηκε η δοξολογία προϊσταμένου του 
Μητροπολίτη Τριμυθούντος Βαρνάβα. 
Τον πανηγυρικό της ημέρας εκφώνησε η 
εκπαιδευτικός του Γυμνασίου Πέρα Χω-
ριού – Νήσου Κάτια Σαββίδου. Στο χώρο 
του μνημείου ηρώων της κοινότητας που 
βρίσκεται έξω από το ναό κατατέθηκαν 
στεφάνια. Μαθητική παρέλαση πραγμα-
τοποιήθηκε και στην Αλάμπρα. 
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Mε παρελάσεις τιμήθηκε το ένδοξο έπος του 1940 



ΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣ - ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ ΔΗΜΟΥ ΙΔΑΛΙΟΥ

Τα τέλη σκυβάλων είναι ανταποδοτικό τέλος και επιβάλλεται στον κάτοχο του υποστατικού. 
Ο Περί Δήμων Νόμος καθορίζει ανώτατα όρια του τέλους για οικίες ως και για τις άλλες 
κατηγορίες υποστατικών. Το Δημοτικό Συμβούλιο καθορίζει κάθε χρόνο το τέλος για κάθε 
κατηγορία λαμβάνοντας υπόψη ορισμένα κριτήρια.
Τα τέλη σκυβάλων τα οποία επιβάλλονται σκοπό έχουν να καλύψουν τις πιο κάτω δαπάνες 
του Δήμου:
1)  Περισυλλογής σκυβάλων με σκυβαλοφόρα
2)  Δικαιώματα απόρριψης σκυβάλων στα ΧΥΤΥ ( Κόσιη )
3)  Εκμίσθωση ντίκερ και φορτηγών για σκοπούς καθαριότητας δρόμων, πεζοδρομίων και 

δημόσιων χώρων
4)  Κόστος Λειτουργίας Πράσινου Σημείου
5)  Αγορά υπηρεσιών για κόψιμο Χόρτων και καθάρισμα πεζοδρομίων και παγκέτων
6)  Καθαριότητα και συντήρηση Ανοικτών Δημόσιων Χώρων ( Νησίδες, κυκλικ.κόμβους κ.α)
7)  Καθάρισμα και Συντήρηση Χώρων Πρασίνου

8)   Αγορά υπηρεσιών για συντήρηση πάρκων
9)   Καθάρισμα Δρόμων με Σάρωθρο
10)  Μεταφορά και Απόρριψη Αδρανών υλικών σε αδειοδοτημένη μονάδα

Οικίες
Ο Περί Δήμων Νόμος καθορίζει ανώτατο ύψος Τέλους Σκυβάλων €250 για κάθε οικία. Το 
Δημοτικό Συμβούλιο λαμβάνοντας υπόψη τα κοινωνικοοικονομικά δεδομένα καθόρισε 
κατηγορίες με τα αντίστοιχα τέλη σκυβάλων οικιών. 
Άλλες πληροφορίες
Η υποβολή ενστάσεων γίνεται μόνο μέσω του ηλεκτρονικού ταχυδρομείου  accounts@dali.
org.cy  επισυνάπτοντας τα απαραίτητα δικαιολογητικά μέχρι τις 24/11/2023. 
Τα έντυπα ενστάσεων και ο πίνακας καθορισμού των τελών έχουν αναρτηθεί στην ιστοσελίδα 
του Δήμου Ιδαλίου.

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ ΓΙΑ ΤΕΛΗ ΣΚΥΒΑΛΩΝ

ΠΑΓΚΥΠΡΙΑ ΕΚΣΤΡΑΤΕΙΑ ΚΑΘΑΡΙΣΜΟΥ
LET’S DO IT! CYPRUS  2023

Οι ενδιαφερόμενοι μπορούν να επικοινωνήσουν με την Υγειονομική Υπηρεσία του Δήμου 
στο τηλ. 22444893 ή το Πολιτιστικό Τμήμα του Δήμου στο τηλ. 22444892 για να δηλώσουν
συμμετοχή.

Ο Δήμος Ιδαλίου θα συμμετάσχει και φέτος δυναμικά στην εκστρατεία
με τη συμμετοχή όλων των οργανωμένων φορέων του Δήμου, 

εθελοντών και πολιτών.

Ο Δήμος Ιδαλίου προσκαλεί όλους τους πολίτες να συμμετάσχουν
σ΄ αυτή την προσπάθεια μαζί με τους οργανωμένους φορείς 

και τους εθελοντές, για ένα πιο καθαρό περιβάλλον 
για τους ίδιους και για τα παιδιά τους!  

Και μην ξεχνάτε:
Η καθαριότητα του Δήμου μας, είναι ευθύνη όλων των πολιτών!

Διοργανωτής:  Επιτροπή Περιβάλλοντος και Καθαριότητας Δήμου Ιδαλίου

ΣΑΒΒΑΤΟ 4 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2023
ώρα 10:00-12:00 π.μ.

Οι ομάδες των οργανωμένων φορέων, των εθελοντών και των πολιτών,
θα αναλάβουν να καθαρίσουν προκαθορισμένα σημεία 

τα οποία θα τους δοθούν από το Δημαρχείο.

Κυριακή 10 Δεκεμβρίου 2023   4:00-8:00 μ.μ. οδό Ελευθερίας 

με χορευτικά σχήματα Ιδιωτικών Σχολών Χορού

ΧΟΡΕΥΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

ΧΡΙΣΤΟΥΓΕΝΝΙΑΤΙΚΑ ΤΡΑΓΟΥΔΙΑ
Δημοτική Χορωδία Ιδαλίου, Νεανική Παιδική Δημοτική Χορωδία
Χορωδίες Δημοτικών Σχολείων Ιδαλίου και  Ιδιωτικών Ωδείων

     χριστουγεννιάτικες δραστηριότητες για παιδιά.
*  Περίπτερα Σωματείων, Συνδέσμων και άλλων Οργανωμένων Φορέων του Ιδαλίου,

οι οποίοι θα διαθέτουν προς πώληση φαγητά, γλυκά, ποτά, χριστουγεννιάτικες
κατασκευές και λειτουργία παιδότοπου με διάφορα παιχνίδια-διαγωνισμούς.

ΘΑ ΛΕΙΤΟΥΡΓΟΥΝ ΣΤΟ ΧΩΡΟ ΤΗΣ ΕΚΔΗΛΩΣΗΣ
*  Περίπτερα του Δημαρχείου με δωρεάν κρασί, ζιβανία και ζεστά ροφήματα

*  Εργαστήρι του Άγιου Βασίλη: φωτογραφίες με τον Άγιο Βασίλη και 

7:30μμ ΦΩΤΑΓΩΓΗΣΗ ΧΡΙΣΤΟΥΓΕΝΝΙΑΤΙΚΟΥ ΔΕΝΤΡΟΥ 

ΚΑΙ ΔΙΑΚΟΣΜΟΥ ΚΑΙ ΡΙΨΗ ΠΥΡΟΤΕΧΝΗΜΑΤΩΝ

Διοργανωτές:  Πολιτιστική Επιτροπή και 
Επιτροπή Παιδείας  Δήμου Ιδαλίου

Χορηγός πυροτεχνημάτων:  
ΚΑΛΛΕΝΟΣ & ΥΙΟΙ ΛΤΔ

ΧΡΙΣΤΟΥΓΕΝΝΙΑΤΙΚΗ ΕΚΔΗΛΩΣΗ 
ΚΑΙ ΦΩΤΑΓΩΓΗΣΗ 
ΔΗΜΟΥ ΙΔΑΛΙΟΥ
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Η γιορτή του Αγίου Αρτεμίου 

Το 4ο «του ποταμού street food»
Μ εγάλη επιτυχία σημείωσε και το 4ο «Του ποταμού 

street food» που διοργάνωσε η Νεολαία Ιδαλίου 
στο χώρο όπου βρίσκεται το  Μνημείο Ηρώων Πε-

σόντων, Αγνοουμένων και Αιχμαλώτων 1974. Ήταν μια γιορ-
τή με φαγητό, μουσική και ποτό την οποία απόλαυσαν μικροί 
και μεγάλοι που παρευρέθηκαν. Κάθε διοργάνωση «Του πο-
ταμού street food» είναι μεγαλύτερη από την προηγούμενη 
με τους διοργανωτές να φροντίζουν κάθε φορά για την ανα-

βάθμιση της. Ο εμπλουτισμός της εκδήλωσης με πολλές επι-
λογές τόσο σε φαγητά όσο και σε γλυκά την έχει καθιερώσει 
στη συνείδηση των δημοτών του Ιδαλίου αλλά και της ευρύτε-
ρης περιφέρειας της Νότιας Λευκωσίας. Γενικότερα το «street 
food» είναι μια τάση που έχει συμπεριληφθεί στο γαστρονομι-
κό χάρτη και αποτελεί μια επιλογή για τον κόσμο στους έντο-
νους ρυθμούς που ζει σήμερα με τις πολλές υποχρεώσεις που 
έχει να αντιμετωπίσει.   

Προσκύνημα σε ιστορικά μοναστήρια

Μ ε θρησκευτική ευλάβεια τρία λεωφορεία προσκυ-
νητών πραγματοποίησαν εκδρομή σε μοναστή-
ρια της ορεινής Λεμεσού. Την προσκυνηματική 

εκδρομή διοργάνωσε ο ιερός ναός των Αγίων Κωνσταντίνου 
και Ελένης Ιδαλίου. Πρώτος σταθμός ήταν το χωριό Μονά-
γρι όπου οι προσκυνητές επισκέφθηκαν το μοναστήρι του 

Αρχαγγέλου Μιχαήλ και ακολούθως το μοναστήρι της Πα-
ναγίας Αμαζγούς όπου εκεί ενημερώθηκαν για την πλούσια 
ιστορία των δυο μοναστηριών. Η εκδρομή περιελάμβανε 
και επίσκεψη στο επίσης εμβληματικό μοναστήρι του Τιμίου 
Προδρόμου στο Μέσα Ποταμό. Ήταν μια εκδρομή πλούσια 
σε πνευματικά οφέλη για τους συμμετέχοντες. 

Πωλείται οικόπεδο
Πωλείται σε τιμή ευκαιρίας οικόπεδο 750 τμ ΣΔ90% ΣΚ50% στο Δάλι 
περιοχή Βασιλικά διπλής πρόσοψης κατάλληλο για δυο ανεξάρτητες 
κατοικίες. Στο βόρειο τμήμα η πρόσοψη ειναι περί τα 13.5 μ. και στο 
νότιο τμήμα περί τα 15 μ. Εκτιμημένη άξια του Κτηματολογίου ημ. 
1.1.2021 , 160.500 Ευρώ. Τιμή πώλησης 125.000 Ευρώ με μηδέν ΦΠΑ . 
Τηλ 22526059 & 99070452.

 Η διαχείριση επικίνδυνων αποβλήτων 
από νοικοκυριά

Σ το Πέρα Χωριό, την Αγία Βαρβάρα, την Αλά-
μπρα και τα Λύμπια βρέθηκε η κινητή μονάδα 
«Διαχείριση επικίνδυνων αποβλήτων από νοι-

κοκυριά» στο πλαίσιο  προγράμματος το οποίο χρημα-
τοδοτείται από τον χρηματοδοτικό 
μηχανισμό ΕΟΧ/Νορβηγία. Οι κά-
τοικοι είχαν την ευκαιρία να ενημε-
ρωθούν για το έργο και για τη ση-
μασία της Διαχείρισης επικίνδυνων 
αποβλήτων από νοικοκυριά. Ταυ-
τόχρονα είχαν τη δυνατότητα να 
αφήσουν τα επικίνδυνα απόβλη-
τα του νοικοκυριού τους στην κινητή μονάδα στους δι-
άφορους κάδους που διαμορφώθηκαν εσωτερικά. Συ-
γκεκριμένα, στις μονάδες  συλλέγονται απόβλητα όπως 
μπαταρίες, μικρές ηλεκτρικές και ηλεκτρονικές συσκευ-
ές, φυτοφάρμακα, λιπάσματα, εντομοκτόνα, φάρμακα, 
προϊόντα καθαρισμού, μελάνια και τόνερς εκτυπωτών, 
λάκες, μπογιές, διαλύτες, βερνίκια, λιπαντικά. Τα επι-

κίνδυνα οικιακά απόβλητα που συλλέγονται μεταφέ-
ρονται στις αδειοδοτημένες μονάδες συλλογικών συ-
στημάτων. Το έργο «Χωριστή Συλλογή και Διαχείριση 
Επικίνδυνων Αποβλήτων από τα νοικοκυριά» υλοποιεί-

ται από το Τμήμα Περιβάλλοντος 
σε συνεργασία με την ΑΝΕΛ. Στό-
χος είναι η χωριστή συλλογή και 
εκτροπή των επικίνδυνων απο-
βλήτων για κατάλληλη επεξεργα-
σία.  Το έργο έχει σκοπό να απευ-
θυνθεί στο σύνολο των πολιτών 
της Κυπριακής Δημοκρατίας με 

επισκέψεις σε όσο το δυνατόν περισσότερες αρχές Το-
πικής Αυτοδιοίκησης για την ενημέρωση των κατοίκων 
τους και την ευαισθητοποίηση τους σχετικά με την πρό-
ληψη, την επαναχρησιμοποίηση και την ανακύκλωση 
επικίνδυνων αποβλήτων και την αυξημένη διαθεσιμό-
τητα κατάλληλης συλλογής και διαχείρισης αποβλήτων. 

Εκδήλωση της «Συμπόρευσης»
Η ομάδα εθελοντών «Συμπόρευση» της Μητρό-

πολης Τριμυθούντος διοργάνωσε εκδήλωση 
Cheese and Wine. Η εκδήλωση πραγματοποιή-

θηκε στον προαύλιο χώρο του ιερού ναού Αγίων Ανδρο-
νίκου και Αθανασίας. Όλες οι εισπράξεις θα δοθούν για τη 

στήριξη άπορων μαθητών και φοιτητών. Η ομάδα εθελο-
ντών «Συμπόρευση» είναι ένα από τα κοινωνικά σύνολα 
της ευρύτερης περιοχής Ιδαλίου το οποίο με τις δράσεις 
του συμβάλει σημαντικά στη βελτίωση των συνθηκών δι-
αβίωσης ατόμων που αντιμετωπίζουν δυσκολίες. 

Το πανηγύρι των αγίων Ανδρονίκου 
και Αθανασίας

Τ  ο Δάλι τίμησε και φέτος με μεγαλοπρέπεια τη μνή-
μη οσίων Ανδρονίκου και Αθανασίας, ημέρα κατά 
την οποία πανηγυρίζει ο Ιερός Ναός στον Δήμο Ιδα-

λίου, ο οποίος είναι αφιερωμένος στους αγίους. Το από-
γευμα της 8ης Οκτωβρίου τελέστηκε Μέγας Αρχιερατικός 
Εσπερινός χοροστατούντος του Μητροπολίτη Τριμυθού-
ντος Βαρνάβα. Επίσης τη Δευτέρα 9 Οκτωβρίου τελέστη-
κε πανηγυρικός όρθος και θεία λειτουργία. Το απόγευμα 
της ίδιας ημέρας τελέστηκε ο Παρακλητικός Κανόνας προς 
τους Αγίους Ανδρόνικο και Αθανασία.

Ο Δήμος Ιδαλίου όπως κάθε χρόνο και φέτος διοργάνω-
σε στο πανηγύρι εκδήλωση στην οποία συμμετείχε ο λα-
ογραφικός όμιλος του Δήμου Ιδαλίου. Τίτλος της εκδήλω-
σης η οποία περιελάμβανε κυπριακούς και ελληνικούς 
παραδοσιακούς χορούς ήταν «Λαογραφία και Παράδο-
ση». Το πανηγύρι επισκέφθηκαν και φέτος τ/κ Δαλίτες που 
διαμένουν στα κατεχόμενα. Ήταν ακόμα ένα συναπάντη-
μα ελπίδας με την ευχή του χρόνου να υπάρξει επιτέλους 
λύση στο κυπριακό πρόβλημα. 

Χοροεσπερίδες κυνηγών Αλάμπρας 
και Πέρα Χωριού - Νήσου

Ο κυνηγετικός σύλλογος Αλάμπρας πραγματοποι-
ήσε τη χοροεσπερίδα του στις 6 Οκτωβρίου στο 
κοινοτικό πάρκο της κοινότητας. Έδωσαν το πα-

ρόν τους μέλη και φίλοι του συλλόγου, απολαμβάνοντας 
μια όμορφη βραδιά με πλούσιο φαγητό και κλήρωση πλού-
σιων δώρων.  Κατά τη διάρκεια της χοροεσπερίδας ο Πρόε-
δρος του Κοινοτικού Συμβουλίου Αλάμπρας Αχιλλέας Μα-
λαχουρίδης ενημέρωσε τους παρευρισκομένους για τις 
εξελίξεις που αφορούν το θέμα της αίτησης ιδωτικής εταιρεί-
ας, να κατασκευάσει ηλιοθερμικό πάρκο στην περιοχή με-
ταξύ των κοινοτήτων Αγίας Βαρβάρας και Αλάμπρας. Όπως 
ανέφερε ο κ.Μαλαχουρίδης το τεραστίων διαστάσεων ηλι-

οθερμικό πάρκο που δρομολογείται στην περιοχή θα επι-
φέρει σοβαρότατες επιπτώσεις στο φυσικό περιβάλλον και 
στη καθημερινή ζωη των κατοίκων της περιοχής. Ο κυνη-
γετικός σύλλογος Αλάμπρας απένειμε στον κ. Μαλαχουρί-
δη τιμητική πλακέτα σε ένδειξη εκτίμησης για τη στενή συ-
νεργασία που έχουν με τις κοινοτικές αρχές. Την Τετάρτη 1η 
Νοεμβρίου πραγματοποιήθηκε στο Bella Luna στο Δάλι η 
χοροεσπερίδα του κυνηγετικού συλλόγου «Γυαλιάς» Πέρα 
Χωριού Νήσου. Βραβεύτηκαν συμμετέχοντες που διακρί-
θηκαν στους σκοπευτικούς αγώνες που διοργανώθηκαν 
από το σύλλογο. Η εκδήλωση περιελάμβανε κλήρωση με 
πλούσια δώρα. 

Πωλούνται οικόπεδα
Πωλούνται οικόπεδα σε συγκρότημα κοντά στο Λύκειο Ιδαλίου ΣΔ90%, 
ΣΚ50% ένα με  πρόσοψη περίπου 17μ σε δυο δρόμους εμπρός και 
πίσω και τα άλλα με πρόσοψη περίπου 26,29,31,29μ.  Τιμή  απο 99000 
Ευρώ.  συν ΦΠΑ.  Τηλ. 22526059  &  99070452.

Ο Αρχιεπίσκοπος Γεώργιος βρέθηκε στις 19 Οκτω-
βρίου στην περιοχή της Νότιας Λευκωσίας – Ιδα-
λίου. Χοροστάτησε και κήρυξε κατά την ακολου-

θία του Μεγάλου Εσπερινού στον πανηγυρίζοντα ιερό ναό 
του Αγίου Αρτεμίου που βρίσκεται  στη Βιομηχανική περιοχή 
Ιδαλίου. Ο Άγιος Αρτέμιος είναι ο πολιούχος Άγιος της κατε-

χόμενης Αφάνειας. Οι εκτοπισμένοι κάτοικοι της κοινότητας 
ανέγειραν στη Βιομηχανική περιοχή Ιδαλίου το εκκλησάκι το 
οποίο αποτελεί σημείο συνεύρεσης των προσφύγων Αφανι-
ωτών.  Στο τέλος της ακολουθίας έγινε λιτάνευση της ιερής 
εικόνας του Αγίου Αρτεμίου πέριξ του ιερού παρεκκλησιού.
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Η Ευρωπαϊκή Ένωση αναγνωρίζοντας την ανάγκη θέσπισης κοι-
νοτικής νομοθεσίας για τη διαχείριση του κινδύνου πλημμύρας, 
προχώρησε στην έκδοση της Οδηγίας 2007/60/ΕΚ που προνοεί 

για την αξιολόγηση και τη διαχείριση των κινδύνων πλημμύρας. Το Τμή-
μα Αναπτύξεως Υδάτων στη χώρα μας, προχώρησε τα τελευταία χρόνια 
στη θέσπιση πλαισίου για την αξιολόγηση και τη διαχείριση των κινδύνων 
πλημμύρας με στόχο τη μείωση των αρνητικών συνεπειών των πλημμυ-
ρών στην ανθρώπινη υγεία, το περιβάλλον, την πολι-
τιστική κληρονομιά και τις οικονομικές δραστηριότη-
τες της Κύπρου. Προχώρησε στην αναγνώριση των 
περιοχών που κινδυνεύουν από πλημμύρες. Σύμφω-
να με το Τμήμα Αναπτύξεως Υδάτων, για τις περιοχές 
από το Πέρα Χωριό, τη Νήσου και το Δάλι, κίνδυνο δι-
ατρέχουν οι περιοχές που βρίσκονται κοντά από τους 
παραπόταμους Γιαλιά, Αλμυρού και Αλυκού. Η Δύνα-
μη της Πολιτικής Άμυνας προέβη σε συστάσεις προς το 
κοινό, με στόχο την πρόληψη και την ορθή προετοιμα-
σία για ελαχιστοποίηση των κινδύνων και αρνητικών 
συνεπειών από τυχόν έντονες βροχοπτώσεις:
• Βεβαιωθείτε ότι τα φρεάτια έξω από το σπίτι σας ή 

τον χώρο εργασίας σας δεν είναι φραγμένα.
• Βεβαιωθείτε ότι οι υδρορροές στο υποστατικό σας 

λειτουργούν κανονικά.
• Αν διαθέτετε υπόγειο σε ευπαθή περιοχή με κίν-

δυνο να πλημμυρίσει, προχωρήστε στην ανόρυ-
ξη ειδικού λάκκου συσσώρευσης νερού και εγκα-
ταστήστε αυτόματη αντλία νερού. Απομακρύνετε 
από το υπόγειό σας πολύτιμα αντικείμενα ή ακρι-
βό εξοπλισμό.

• Αν κατοικείτε σε οικόπεδο με αυλή, αφήστε -όπου είναι δυνατόν- ελεύ-
θερο χώμα για να απορροφά νερό η γη.

• Στερεώστε αντικείμενα που πιθανόν να παρασυρθούν από το νερό 
και να μετακινηθούν (π.χ. ντεπόζιτα, θερμοσίφωνες κ.α.).

• Επιδιορθώστε τυχόν ανοίγματα σε τοίχους περίφραξης. 
• Ετοιμάστε σακιά άμμου που θα εμποδίσουν την εισροή νερού στο 

υποστατικό σας, αν βρίσκεται σε περιοχή που διατρέχει κίνδυνο να 
πλημμυρίσει.

• Σε περίπτωση που ενημερωθείτε για την εκδήλωση έντονων βροχο-
πτώσεων, περιορίστε τις μετακινήσεις σας και αποφύγετε την εργασία 
και παραμονή σε υπόγειους χώρους.

Κατά τη διάρκεια της πλημμύρας
Αν είστε μέσα σε κτήριο:
• Εγκαταλείψτε υπόγειους χώρους και μετακινηθείτε σε ασφαλές ψηλό 

σημείο.
Αν βρίσκεστε σε ανοικτό χώρο:
• Μη διασχίσετε πλημμυρισμένο δρόμο πεζοί ή με αυτοκίνητο / ποδή-

λατο / μοτοσυκλέτα.
• Σταματήστε και αλλάξτε κατεύθυνση, αν 

βρεθείτε σε δρόμο που έχει πλημμυρίσει.
• Εγκαταλείψτε το αυτοκίνητό σας αν έχει 

ακινητοποιηθεί, καθώς ενδέχεται να πα-
ρασυρθεί ή να πλημμυρίσει.

• Μείνετε μακριά από ηλεκτροφόρα καλώ-
δια.

• Μην πλησιάζετε σε περιοχές στις οποίες 
έχουν σημειωθεί κατολισθήσεις.

Μετά την πλημμύρα
Αν βρίσκεστε σε ανοικτό χώρο:
• Μείνετε μακριά από περιοχές που έχουν 

πλημμυρίσει ή είναι επικίνδυνες να 
πλημμυρίσουν τις επόμενες ώρες καθότι:

 η πλημμύρα ενδέχεται να έχει μεταβάλει 
τα χαρακτηριστικά των γνώριμων περιο-
χών,

 εγκυμονούν κίνδυνοι από σπασμένα 
οδοστρώματα και περιοχές με επικίνδυ-
νη κλίση, και

 τα νερά ενδέχεται να είναι μολυσμένα, αν 
έχουν παρασύρει μαζί τους διαφόρων ειδών αντικείμενα ή και ζώα.

• Μην εμποδίζετε τα συνεργεία διάσωσης.
• Μην χρησιμοποιείτε χωρίς σοβαρό λόγο το τηλέφωνο.
Πριν αρχίσετε τις διαδικασίες αποκατάστασης:
• Να θυμάστε ότι οι κίνδυνοι από την πλημμύρα δεν υποχωρούν αμέ-

σως μετά την απόσυρση των υδάτων.
• Βεβαιωθείτε από τις αρμόδιες αρχές ότι η περιοχή σας είναι ασφαλής 

και μπορείτε να επιστρέψετε για τις εργασίες αποκατάστασης.
• Κλείστε τους διακόπτες παροχής ηλεκτρικού ρεύματος και νερού.
• Φορέστε κλειστά παπούτσια και κατάλληλη ενδυμασία, ώστε να απο-

φύγετε τυχόν τραυματισμούς.

Ο κίνδυνος πλημμύρας στους παραπόταμους 
Γιαλιά, Αλμυρού και Αλυκού Σταθμοί φόρτισης ηλεκτρικών 

αυτοκινήτων

Ο Δήμος Ιδαλίου βάζει το δικό του λιθαράκι στην προσπάθεια για 
ένα βιώσιμο περιβάλλον συμβάλλοντας στη βελτίωση της ποι-
ότητας ζωής των πολιτών. Πρόσφατα έχουν τοποθετηθεί δυο 

σταθμοί φόρτισης ηλεκτρικών αυτοκι-
νήτων. Ο πρώτος βρίσκεται στο χώρο 
στάθμευσης δίπλα από το οίκημα του 
σωματείου Άδωνης και ο δεύτερος 
στην Ενορία Αγίων Κωνσταντίνου και 
Ελένης στο χώρο που οργανώνεται η 
λαϊκή αγορά. Ο Δήμαρχος Ιδαλίου Λε-
όντιος Καλλένος δήλωσε ότι είναι ακό-
μα ένα βήμα προς την πράσινη ανά-
πτυξη τονίζοντας ότι οι τοπικές αρχές 
επιδιώκουν τον περιορισμό των ρύ-
πων από τα αυτοκίνητα στοχεύοντας 
σε μια πιο καθαρή και βιωσιμη πόλη. 

Tα παιδιά δίδουν το καλό 
παράδειγμα

Ε θελοντές του Α’ κοινοτικού 
νηπιαγωγείου Πέρα Χωριού 
– Νήσου προέβησαν σε μια 

περιβαλλοντική  ενέργεια με πολλα-
πλά μηνύματα. Καθάρισαν το πάρκο 
Αγίας Παρασκευής στέλνοντας το μή-
νυμα ότι η προστασία του περιβάλ-
λοντος μας αφορά όλους και δεν θα 
πρέπει κανένας να αφήνει τα σκουπί-
δια του σε χώρους οι οποίοι θα πρέπει 
να αποτελούν πνεύμονες πρασίνου. 
Το κοινοτικό συμβούλιο Πέρα Χωριού – Νήσου και οι διαχειριστές του πάρκου 
Αγίας Παρασκευής εξέφρασαν τις θερμές τους ευχαριστίες στα παιδιά τα οποία 
με την πράξη τους έδωσαν το καλό παράδειγμα, σε μικρούς και μεγάλους. 
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Μια απλή συνταγή για λαχανικά “ογκρατέν” 
στο φούρνο. Ένα υπέροχο και πεντανόστιμο 
πιάτο για να το απολαύσετε ως κυρίως 
πιάτο ή ως συνοδευτικό με τα ψητά σας 
κρέατα ή ψάρια.

Υλικά 
• 1.200 κιλά λαχανικά 

αρεσκείας σας (πατάτες, 
καρότα, κολοκύθια, 
πιπεριές διάφορα 
χρώματα, κουνουπίδι, 
μπρόκολο) σε χοντρά 
κομμάτια

• 1 κύβο λαχανικών
• 3 κ.σ. βούτυρο
• 3 κ.σ. αλεύρι
• 2 1/3 φλ. τσαγιού γάλα
• 1 1/2 κ.σ. μουστάρδα
• άνηθο, μαϊντανό, 

βασιλικό, θυμάρι, 
ψιλοκομμένα, ( ή άλλο 

μυρωδικό επιλογής σας)
• 360 γρ. γραβιέρα 

πικάντικη ή 
κεφαλογραβιέρα 
τριμμένη

• αλάτι πιπέρι
• ελαιόλαδο για άλειμμα 

του ταψιού

Βήμα - βήμα στην κουζίνα

Λαχανικά ογκρατέν 
στο φούρνο

Παραστάσεις για τον παγκύπριο διαγωνισμό 
ερασιτεχνικού θεάτρου ΘΟΚ

1. Προθερμαίνετε το φούρνο στους 190 
βαθμούς και λαδώνετε με ελαιόλαδο ένα 
πυρίμαχο σκεύος που να χωράει τα λαχανικά 
προτίμησής σας.

2. Καθαρίζετε τα λαχανικά τα κόβετε σε μέτρια 
κομμάτια και τα βράζετε για 5 λεπτά σε 
αλατισμένο νερό (που απλώς να τα σκεπάζει), 
μέσα στο οποίο έχετε διαλύσει το κύβο 
λαχανικών. Αν θέλετε πιο πολύ βρασμένα τα 
λαχανικά σας τα βράζετε για λίγα επιπλέον 
λεπτά.

3. Τα βγάζετε, τα σουρώνετε και τα στρώνετε 
στο λαδωμένο ταψί. Τα αλατίζετε μετά από 
δοκιμή, τα περιχύνετε με λίγες κ.σ. επιπλέον 
ελαιόλαδο, ανακατεύετε και αφήνετε στην 
άκρη το ταψί.

4. Σε μικρή κατσαρολίτσα, σε χαμηλή φωτιά, 
λιώνετε το βούτυρο. Με μια κίνηση προσθέτετε 
το αλεύρι το οποία ανακατεύετε ζωηρά να 
ενσωματωθεί με το βούτυρο. Αφαιρείτε τη 
κατσαρόλα από τη φωτιά και προσθέτετε 

σταδιακά, λίγο λίγο, το γάλα ανακατεύοντας 
συνεχώς μέχρι να ενσωματωθεί πλήρως.

5. Ξαναβάζετε τη κατσαρόλα στη φωτιά και 
συνεχίζετε το ανακάτεμα μέχρι να βράσει 
η σάλτσα και να πήξει. Αποσύρετε τη 
κατσαρόλα από τη φωτιά και προσθέτετε 
στο μείγμα τη μουστάρδα, τα ψιλοκομμένα 
μυρωδικά αρεσκείας σας, αλάτι πιπέρι και το 
1/3 της τριμμένης γραβιέρας και ανακατεύετε 
καλά να ενσωματωθούν.

6. Ρίχνετε τη κρέμα πάνω από τα λαχανικά, τα 
περιχύνετε καλά και πασπαλίζετε παντού 
με το υπόλοιπο τριμμένο τυρί. Σκεπάζετε 
με αλουμινόχαρτο το πυρέξ και ψήνετε το 
φαγητό για 30 λεπτά στο προθερμασμένο 
φούρνο. Ξεσκεπάζετε και ψήνετε για άλλα 20-
25 λεπτά μέχρι να ψηθούν καλά τα λαχανικά 
και ροδοκοκκινίσει το τυρί.

7. Σερβίρετε το φαγητό ως κυρίως πιάτο ή ως 
συνοδευτικό πιάτο με τα ψητά σας κρέατα ή 
ψάρια.

Ά λλες δυο θεατρικές ομάδες της περιοχής ανέβασαν 
παραστάσεις στο πλαίσιο του 36ου παγκύπριου 
διαγωνισμού ερασιτεχνικού θεάτρου που διορ-

γανώνει ο ΘΟΚ. Η θεατρική ομάδα «Παράβαση» Λυμπιών 
ανέβασε την παράσταση των Θανάση Παπαθανασίου και 
Μιχάλη Ρέππα «Βαφ’ τα μαύρα». Τη σκηνοθεσία είχαν ο Σο-
φοκλής Σοφοκλέους και ο Σοφοκλής Κασκαούνιας.  Η θεα-
τρική ομάδα του Απόλλωνα Λυμπιών στο πλαίσιο του  ίδιου 

διαγωνισμού ερασιτεχνικού θεάτρου του ΘΟΚ παρουσία-
σε το θεατρικό έργο της Τούλλας Κακουλλή «Το μνημόσυνο 
τζι’οι Μακαρίτες» σε σκηνοθεσία του Ανδρέα Χριστοφίδη. 
Ο 36ος παγκύπριος διαγωνισμός ερασιτεχνικού θεάτρου 
του ΘΟΚ έκανε πρεμιέρα με την παράσταση «Οι ράγες πίσω 
μου» του Χάρη Ρώμα, την οποία ανέβασε η θεατρική ομά-
δα του Άδωνη Ιδαλίου σε σκηνοθεσία του Μιχάλη Παπα-
δόπουλου.  

Εκτέλεση 

Συνεργασία Χαμπή Τσαγγάρη με Ζιβάνα ΛΟΕΛ

Η Zivana LOEL, το αγαπημένο κυπριακό απόσταγ-
μα που έχει κατακτήσει τις καρδιές των κατανα-
λωτών, πρωτοπορεί για ακόμη μία φορά και 

ανακοινώνει με υπερηφάνεια την κυκλοφορία νέων συλ-
λεκτικών φιαλών σε συνεργασία με τον σπουδαίο, Κύπριο 
χαράκτη Χαμπή Τσαγγάρη. Η σειρά αυτή αποτελεί μία εξύ-
μνηση προς την χαρακτική τέχνη και την κυπριακή κουλ-
τούρα και παράδοση και καταφέρνει να συνδυάσει την 
εξαιρετική ποιότητα του αποστάγματος με τις πανέμορφες 
δημιουργίες του καλλιτέχνη. Σε εκδήλωση που πραγματο-
ποιήθηκε με μεγάλη επιτυχία στο Δημοτικό Μουσείο Χαρα-
κτικής Χαμπή παρουσιάστηκε για πρώτη φορά η συλλεκτι-
κή συλλογή.  Η σειρά από τις τρεις νέες πρωτότυπες φιάλες 
και οι οποίες θα κυκλοφορήσουν σταδιακά μέχρι τον Δε-
κέμβριο με ένα διαφορετικό έργο χαρακτικής ανά μήνα, 
αποτελούν μια ανεπανάληπτη συλλογή αφιερωμένη στην 
τέχνη του Χαμπή Τσαγγάρη. Κάθε μπουκάλι θα φέρει και 

μία εκτύπωση από τα έργα του καλλιτέχνη πάνω σε γυαλί, 
καθιστώντας τις φιάλες ως μοναδικά κομμάτια τέχνης που 
αξίζει να συλλεγούν. Θα κυκλοφορήσουν μόνο 4000 φιά-
λες για κάθε σχέδιο. Ο Χαμπής Τσαγγάρης γνωστός για την 
πλούσια και μεστή προσφορά του στον κυπριακό πολιτι-
σμό και την τέχνη, θα παρουσιάσει μέσα από τις νέες συλ-
λεκτικές φιάλες Zivana LOEL μέρος από το έργο του «Κάρτες 
(κοχύλια) της Θάλασσας», όπου αποτυπώνει τον ίδιο τον 
καλλιτέχνη μέσα από σύμβολα όπως ο ήλιος, η θάλασσα, 
τα κοχύλια κ.α.  Κάθε συλλεκτικό μπουκάλι της συλλογής, 
φτιαγμένο από τα πιο εκλεκτά αποστάγματα, θα πωλείται σε 
ειδική συσκευασία τύπου κορνίζα, καθιστώντας την το ιδα-
νικό δώρο για αγαπημένα πρόσωπα αλλά και μια εναλλα-
κτική επιλογή διακόσμησης για το σπίτι σας. Η συλλεκτική 
αυτή σειρά θα αποτελέσει το ποτό σε κάθε γιορτινό τραπέ-
ζι, σε κάθε όμορφη στιγμή.

Πώς οι χτύποι της καρδιάς φανερώνουν 
τη φυσική μας κατάσταση

Ο ι παλμοί της καρδιάς αποτελούν έναν σημαντικό 
δείκτη της φυσικής μας κατάστασης αλλά και της 
γενικής μας υγείας. Στη σύγχρονη εποχή, όπου 

τα καρδιολογικά προβλήματα έχουν καταντήσει μάστιγα, η 
φροντίδα της  καρδιάς μας είναι ζωτι-
κής σημασίας.  
Ως γυμναστής, έχω διαπιστώσει προ-
σωπικά πόσο συνδεδεμένη είναι η 
άσκηση με τον καρδιακό ρυθμό.  Σε 
κατάσταση ηρεμίας, οι χτύποι της 
καρδιάς ανά λεπτό, είναι κατά κανό-
να πιο χαμηλοί στους γυμνασμένους 
ανθρώπους από ότι στους αγύμνα-
στους. Αυτό συμβαίνει επειδή η καρ-
διά στους γυμνασμένους λειτουργεί 
πιο αποδοτικά, με άλλα λόγια, η καρ-
διά στέλνει με κάθε χτύπο της περισσότερο αίμα στο υπό-
λοιπο σώμα. Η γυμνασμένη καρδιά εξοικονομεί ενέργεια 
και κοπιάζει λιγότερο. Αντιθέτως ένας υψηλός καρδιακός 
ρυθμός σε κατάσταση ηρεμίας αποτελεί, συνήθως, δείκτη 
μειωμένης φυσικής κατάστασης. 
Φυσιολογικές τιμές
Κατά μέσο όρο, ο φυσιολογικός παλμός σε κατάσταση ηρε-
μίας  κυμαίνεται μεταξύ 70 και 75 το λεπτό. Τα άτομα που 
κάνουν τακτικά και για πολύ καιρό  αεροβικές ασκήσεις, 
έχω παρατηρήσει ότι, φτάνουν τους 50 με 60 παλμούς το 
λεπτό. Οι επαγγελματίες αθλητές μπορεί να έχουν μόλις 
35 με 45 παλμούς το λεπτό, ενώ τα άτομα με κακή φυσική 
κατάσταση μπορεί να φτάνουν τους 90 ή 100 παλμούς το 
λεπτό.
Πώς να μάθω πόσους κτύπους ανά λεπτό έχω;
Οι χτύποι της καρδιάς ανά λεπτό μπορούν να μετρηθούν 
με διάφορους τρόπους, συνήθως πιάνοντας το σφυγμό 
στο χέρι μας ή στο λαιμό, με αθλητικά καρδιοσυχνόμετρα  

τύπου Polar, ακόμα με εφαρμογές κινητών τηλεφώνων 
όπως το Instant Heart Rate που μετά από αρκετές προσω-
πικές δοκιμές έχω διαπιστώσει ότι είναι ακριβέστατο. 
Η ιδανική στιγμή της ημέρας για να μετρήσουμε τους παλ-

μούς μας είναι το πρωί, ενώ βρισκόμαστε 
ακόμη στο κρεβάτι ή έχουμε μείνει ακί-
νητοι σε μία καρέκλα επί τουλάχιστον 5 
λεπτά. 
Πως η γυμναστική  βοηθά στην πρόλη-
ψή και την υγεία της καρδίας μας? 
Πρώτα απ’ όλα βελτιώνει την καρδιακή 
μας αντοχή. Καθώς το σώμα μας προσαρ-
μόζεται στην αυξημένη δραστηριότητα, η 
καρδιά μας εκπαιδεύεται να ανταποκρίνε-
ται πιο αποτελεσματικά στην ανάγκη για 
οξυγόνο και αίμα. 

 Όταν η γυμναστική περιλαμβάνει ασκήσεις  μέτριας έντα-
σης και συνεχόμενης προσπάθειας βοηθάει στη μείωση 
και  έλεγχο του βάρους. Το περιττό βάρος αποτελεί σημα-
ντικό παράγοντα κινδύνου για καρδιακές παθήσεις. 
 Τέλος, δεν μπορούμε να παραγνωρίσουμε την ψυχολο-
γική διάσταση. Η άσκηση απελευθερώνει ενδορφίνες, τις 
φυσικές «ουσίες ευτυχίας», προσφέροντάς μας ανακού-
φιση από το στρες και το άγχος βοηθώντας μας και στον 
ύπνο. 
Συνοψίζοντας, η άσκηση αποτελεί κλειδί για τη βελτίω-
ση της αποδοτικότητας  της καρδιάς μας και σε συνδυα-
σμό με την υγιεινή διατροφή θα διατηρήσουμε την υγεία 

μας σε καλή κατάσταση.

Παναγιώτης Γιαπατός
Πτυχιούχος Γυμναστής
Ιδιοκτήτης T.L.G Fitness Center

4ο φεστιβάλ κυπριακής παράδοσης 
στο Πέρα Χωριό - Νήσου

Π ραγματοποίηθηκε το 4ο Φεστιβάλ Κυπριακής 
Παράδοσης, από τον Πολιτιστικό Όμιλο «Το 
Όραμα» Πέρα Χωριού και Νήσου.

Στο Φεστιβάλ οι επισκέπτες μπορούσαν να απολαύσουν 
παραδοσιακούς χορούς από χορευτικά συγκροτήματα, πα-
ρασκευή παραδοσιακών εδεσμάτων και παραδοσιακούς 

τεχνίτες καθώς και μουσικό πρόγραμμα με τίτλο «Στου τα-
γουδιού το δρόμο» από τραγούδια κορυφαίων Ελλήνων 
συνθετών. Ο κόσμος που παρευρέθηκε στην εκδήλωση 
την απόλαυσε με τους διοργανωτές να ανανεώνουν το ρα-
ντεβού για το επόμενο φεστιβάλ με την υπόσχεση ότι θα εί-
ναι ακόμα πιο αναβαθμισμένο. 

Halloween party στην Ποταμιά

O ι Σύνδεσμοι Γονέων 
Δημοτικού Σχολείου 
και Δημόσιου Νηπι-

αγωγείου Ποταμιάς διοργάνω-
σαν Halloween party  το οποίο 
απόλαυσαν τα παιδιά. Μέλη 
του Συνδέσμου έψησαν σου-
βλάκια για τον κόσμο που πα-
ρευρέθηκε στην εκδήλωση. 

Εβδομάδα θεάτρου στο Πανόραμα

Ε βδομάδα θεάτρου διοργανώνει 
από τις 12 μέχρι τις 17 Νοεμβρί-
ου η θεατρική ομάδα του Άδωνη 

Ιδαλίου στο κινηματοθέατρο Πανόραμα. 
Η έναρξη παραστάσεων ορίστηκε για τις 
8 το βράδυ και οι ενδιαφερόμενοι μπο-
ρούν να παρακολουθήσουν όλες τις πα-
ραστάσεις με ενιαίο εισιτήριο για το ποσό 
των 10 Ευρώ. Στις 12 Νοεμβρίου η θεα-
τρική ομάδα του Άδωνη θα ανεβάσει την 

παράσταση «Οι ράγες πίσω μου», στις 14 
Νοεμβρίου η θεατρική ομάδα «Παράβα-
ση» Λυμπιών την παράσταση «Βαφ’ τα 
Μαύρα», στις 15 Νοεμβρίου ο θεατρικός 
όμιλος Κοντεατών και Φίλων «Τέρψις» θα 
ανεβάσει την παράσταση «Οι ηλίθιοι» 
και στις 17 Νοεμβρίου η θεατρική ομάδα 
«Απόκληροι Σκηνοβάτες ΠΑΟΚ Κλήρου» 
την παράσταση «Εκκλησιάζουσαι».
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η εκκλησια 

μας γιορταζει

Η Κυριακή μετά την Πεντηκοστή  και την κάθοδο του Αγίου 
Πνεύματος έχει ορισθεί από τους Αγίους Πατέρες να τιμώνται 
οι Άγιοι της εκκλησίας όλων των αιώνων, δείχνοντας κατά 

κάποιον τρόπο, τι έργα επιτέλεσε το Άγιο Πνεύμα με το κήρυγμα  των 
Αποστόλων. Το Άγιο Πνεύμα που αγίασε και έκανε σοφούς ανθρώπους 
απλούς, που ήταν φτιαγμένοι όπως κι’ εμείς.
Έτσι, άλλοι έφθασαν στον αγιασμό με το μαρτύριο του αίματος. Κι’ άλ-
λοι, με τον ενάρετο τρόπο ζωής και την ασκητική διαγωγή τους. Τους 
έδωσε την δύναμη και την ενέργεια να υπερβαίνουν πολλές φορές την 
ανθρώπινη φύση. Είναι οι υπέροχες εκείνες ηθικές και θρησκευτικές 
φυσιογνωμίες, που κάτω από τις πιο δυσμενείς συν-
θήκες έζησαν πάνω στον πλανήτη μας, έδρασαν και 
με λόγια και με έργα, αγωνίστηκαν στο στάδιο της 
αρετής, εμαρτύρησαν και θυσιάστηκαν για τον Χρι-
στό και εστεφανώθηκαν επάξια.
Κατά τον Απόστολο Παύλο «ἔφραξαν στόματα λεό-
ντων ἐν φόνῳ μαχαίρας ἀπέθανον ὑστερούμενοι, 
θλιβόμενοι, κακουχούμενοι, εν ἐρημίες πλανώμε-
νοι καὶ ὄρεσι καὶ σπηλαίοις καὶ ταῖς ὀπὲς τῆς γῆς»
Την Κυριακή των Αγίων Πάντων τιμούμε με ευλά-
βεια  όλους τους Δικαίους και Οσίους, τους Αγίους 
Αποστόλους και Μάρτυρες,  τους Ιεράρχες, Ιερομάρ-
τυρες και Οσιομάρτυρες,  όλες τις χορείες των αγίων 
γυναικών και όλους τους άλλους αγνώστους Αγίους. 
Τιμούμε επίσης την μέρα αυτή  τις στρατιές των Αγ-
γέλων, τους Προπάτορες, τους Πατριάρχες και τους 
Προφήτες. Και βέβαια πρώτη μεταξύ όλων και πάνω 
απ’ όλους την Υπεραγία Θεοτόκο. Οι Άγιοι Πάντες εί-
ναι οι ήρωες της Πίστης που η Εκκλησία μας προβάλ-
λει σαν φωτεινό παράδειγμα προς μίμηση. 
Ανάμεσα τους, σε κορυφαία θέση είναι οι μάρτυρες 
των πρώτων Χριστιανικών χρόνων, που έζησαν την λαίλαπα των δι-
ωγμών στην Ρώμη.
Γυρίζοντας την μνήμη μας 2000 χρόνια πίσω θυμούμαστε τις χιλιάδες 
των χιλιάδων χριστιανών,  άνδρες και γυναίκες κάθε ηλικίας και κοινω-
νικής τάξης, που έβαψαν με το αίμα τους τον χώρο του Κολοσσαίου, 
για να θεμελιώσουν το οικοδόμημα του Χριστιανισμού. Στο αμφιθέα-
τρο αυτό των Καισάρων, οι ειδωλολάτρες διατηρούσαν στα σκοτεινά 

του υπόγεια πεινασμένα άγρια θηρία, που εξαπέλυαν εναντίον των χρι-
στιανών, για να ξεσχίσουν τις σάρκες  των αθώων θυμάτων τους.  Δεν 
μπορούν να ξεχαστούν τα απαίσια και βάρβαρα αγωνίσματα των μο-
νομάχων, τα σκληρά βασανιστήρια στον τροχό με τα μαχαίρια, τα ανε-
λέητα μαρτύρια με καυτά σίδερα και οι απάνθρωποι αποκεφαλισμοί με 
ξίφος. Και στους δρόμους, σώματα των Χριστιανών αλειμμένα με πίσ-
σα, να καίγονται για να φωτίζουν το βράδυ τους περαστικούς.
Η Αγία Αγνή μαρτύρησε επί Διοκλητιανού σε ηλικία μόλις 12 ετών. Ο τύ-
ραννος δεν μπόρεσε να κάμψει το γενναίο φρόνημα της και την  αταλά-
ντευτη πίστη της και διάταξε να καεί ζωντανή.

Ο Άγιος Σεβαστιανός έχυσε το αίμα του από τα απει-
ράριθμα βέλη που κάρφωσαν οι δήμιοι στο νεανικό 
του στήθος.
‘Έγιναν τόσα πολλά αμέτρητα και φρικτά μαρτύρια. 
Έγιναν όμως και θαύματα, που έφεραν πολλούς ει-
δωλολάτρες στην χριστιανική πίστη.
Ατέλειωτο το νέφος των μαρτύρων. Κρυφά θάβονταν 
στις σκοτεινές και υγρές κατακόμβες  -τα αρχαία κοι-
μητήρια των πιστών.  Οι προσκυνητές που επισκέπτο-
νται σήμερα τις κατακόμβες, τους βουβούς αυτούς 
μάρτυρες των διωγμών, βλέπουν χαραγμένα στις 
πλάκες που καλύπτουν τους τάφους των μαρτύρων, 
ονόματα και πρωτοχριστιανικά σύμβολα.
Συνηθισμένο το μονόγραμμα του Χριστού και διάφο-
ρα άλλα σύμβολα όπως ο ΙΧΘΥΣ 
- Ιησούς Χριστός Θεού Υιός Σωτήρ -
Η άμπελος, σύμβολο της Θείας Μετάληψης 
Η άγκυρα, σύμβολο της ελπίδας 
Η ελιά, σύμβολο της ειρήνης και της αθανασίας.
Το περιστέρι, σύμβολο του Αγίου Πνεύματος 
Και προ πάντων, ο σταυρός σε διάφορα σχήματα.

Και απαραίτητα η ημερομηνία του μαρτυρίου του πιστού, που την θε-
ωρούσαν γενέθλια μέρα.
Όλα εμπνευσμένα, από βαθιά πίστη και από έξοχο ενθουσιασμό, που 
πήγαζε από την έντονη βίωση της Χριστιανικής Θρησκείας.
Και ολοφάνερη την βεβαιότητα για την σωτηρία, για την μεταθανάτια 
ζωή για την ανάσταση και μακαριότητα του πιστού.
Με μια απλή αναφορά, μέσα σε λίγα λεπτά  δεν είναι δυνατόν να ζω-

ντανέψουμε τον πνευματικό πλούτο που αποκομίζει ο καθένας από την 
θυσία των μαρτύρων.
Πίδακες πίστης, ελπίδας, ειρήνης, χαράς, και εμπιστοσύνης στον ανα-
στημένο Χριστό και την κατάργηση του Θανάτου αναβλύζουν αβίαστα 
από τούς βίους των Αγίων.
Γι’αυτό, ελάτε όλοι, όσοι χάσαμε αγαπημένα πρόσωπα να παρηγορη-
θούμε στους βίους των Αγίων, μα κυρίως να πάρουμε παράδειγμα από 
την πίστη τους  και να την κάνουμε βίωμα μας. Την πίστη που όπως γρά-
φει ο  Απόστολος Παύλος είναι «ἐλπιζομένων ὑπόστασις καὶ πραγμά-
των ἔλεγχος οὗ βλεπομένων»
Είναι δηλαδή «σιγουριά γι’ αυτά που ελπίζουμε  και βεβαιότητα γι’αυτά 
που δεν βλέπουμε»
Οι Άγιοι Πάντες κι’ ανάμεσα τους οι δικοί μας Άγιοι της Κύπρου, αφού 
ζούμε στην νήσο των Αγίων, μας καλούν να αναλάβουμε  ο καθένας 
τον δικό του πνευματικό αγώνα,με τον δικό του τρόπο και ανάλογα με 
την δύναμη και την διάθεση του. Να ρίξουμε την άγκυρα της ελπίδας 
στον ουρανό. Ο Θεός έχει δώσει υπόσχεση, ότι δεν θα μας εγκαταλείψει.
Κι αν δεν είναι στο χέρι σου να έχεις πίστη, είναι όμως στο χέρι σου, να 
κάνεις προσευχή. Σταματάς να κοιτάζεις το πρόβλημα κατάματα και κά-
νεις προσευχή. 
Ένα συνεχή, επίμονο αγώνα προσευχής χωρίς λόγια αλλά απλώς κα-
λώντας τον Θεό, να έλθει στην καρδιά σου. Κι’ αν έχεις πίστη, εκεί θα 
βρεις λύση,σε πολλά, αν όχι σε όλα σου τα προβλήματα.
Ο Αρχιμανδρίτης Ιουστίνος Πόποβιτς, γράφει:
«Αν διψάς για την πίστη Θα την βρεις πλούσια στους βίους των Αγίων.
Αν ποθείς την αγάπη, την αλήθεια, την δικαιοσύνη, την ελπίδα. Θα την 
βρεις στους βίους των Αγίων. Αν ζητάς την ταπείνωση, την μετάνοια, 
την προσευχή, ή οποιαδήποτε άλλη αρετή εκεί θα βρεις ένα πλήθος Αγί-
ων δασκάλων. Προσπάθησε, να βρεις τον εαυτό σου μέσα στους βίους 
των Αγίων. Θα τον βρεις οπωσδήποτε. Οι βίοι των Αγίων θα σε παρηγο-
ρήσουν, θα σε ενθαρρύνουν, θα σε ενδυναμώσουν θα σε οπλίσουν με 
την πανοπλία του Θεού, και θα σε βοηθήσουν να νικήσεις γιατί είσαι μια 
αθάνατη ύπαρξη, προορισμένη για την αιωνιότητα.»
Οι Άγιοι Πάντες και η Υπεραγία  Θεοτόκος έστησαν στο σταυροδρόμι 
της ζωής μας κλίμακα αρετών επουράνια, και μας καλούν να την ανε-
βούμε.
Όσοι πιστοί προσέλθετε…
Γράφει :  Μαρία Σκορδή Λαζαρίδου 

ΑΓΙΟΙ ΠΑΝΤΕΣ … Οι ήρωες της πίστης

Παναγία της Αγάπης 3, 
Πέρα Χωριό - Νήσου, περιοχή Χαλεπιανές

2572 Λευκωσία
Τηλ.: +357 99 253634

info@ktimakousioumi.com

Ktima Kousioumi Oriental
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 Αριστοκρατικός, μοντέρνος χώρος 
δεξιώσεων
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Η ΜΠΑΛΑ
ΓΥΡΙΖΕΙ

Ε νθουσιασμός και αισιοδοξία επικρατούν στις τάξεις 
του Άδωνη μετά τις εμφανίσεις και τα αποτελέσματα 
που πέτυχε η ομάδα στις πρώτες αγωνιστικές της νέας 

διοργάνωσης. Οι πράσινοι έστειλαν 
ενθαρρυντικά μηνύματα κάνοντας 
με τις εμφανίσεις τους αισθητή την 
παρουσία τους στη διοργάνωση. Ο 
Άδωνης έδειξε στις μέχρι τώρα πα-
ρουσίες του ότι θα είναι μια πολύ 
ανταγωνιστική ομάδα η οποία έχει 
απαιτήσεις στη νέα διοργάνωση. Τα 
πολύ καλά αποτελέσματα των πρα-
σίνων έχουν φυσιολογικά σκορπί-
σει χαρά ανάμεσα στους φίλους του 
σωματείου οι οποίοι προσπαθούν με 
την παρουσία τους στους αγώνες να 
βοηθήσουν τους ποδοσφαιριστές να 
πετύχουν τους στόχους τους.  Mε νίκη 
άρχισε το νέο πρωτάθλημα ο Άδω-
νης. Η ομάδα του Ιδαλίου φιλοξένησε 
την ομάδα του Soccer την οποία κέρ-
δισε με 3-1. Η παρουσία του Άδωνη 
στην πρεμιέρα της νέας διοργάνωσης έστειλε πολύ θετικά 
μηνύματα για τη συνέχεια. Στη 2η αγωνιστική ο Άδωνης νί-
κησε με 1-0 την Κώμα του Γιαλού. Στην 3η αγωνιστική οι πρά-
σινοι του Δαλιού έπαιξαν με την ΑΕ Κελλιών. Έχασαν με 3-0, 
ένα αποτέλεσμα που αδικεί την ομάδα του Ιδαλίου η οποία 
είχε τις δικές της ευκαιρίες οι οποίες ωστόσο δεν μετουσιώ-
θηκαν σε γκολ με αποτέλεσμα να χαθεί το παιχνίδι. Το πρω-
τάθλημα βρίσκεται ακόμα στις πρώτες αγωνιστικές και μέχρι 

το τέλος θα υπάρξουν αρκετές ευκαιρίες ώστε η ομάδα να 
καλύψει το χαμένο έδαφος. Στην 4η αγωνιστική νέα νίκη με 
ευρύ σκορ για την ομάδα του Ιδαλίου. Κέρδισε εκτός έδρας 

με 3-0 τον Ορφέα Αθηαίνου. Το καλό 
ξεκίνημα που έκανε φέτος ο Άδωνης 
έχει σπρώξει φίλους της ομάδας στο 
γήπεδο για να παρακολουθήσουν τα 
παιχνίδια. Η ομάδα παρουσιάζει καλό 
θέαμα με τους ποδοσφαιριστές να 
καταβάλουν μεγάλη προσπάθεια στο 
γήπεδο. Ο Νοέμβριος είναι ένας μήνας 
γεμάτος με αγωνιστικές υποχρεώσεις 
για την ομάδα των πρασίνων του Δα-
λιού. Στην 5η αγωνιστική ο Άδωνης 
θα φιλοξενήσει το Διγενή Ορόκλινης. 
Ακολουθεί στην 6η αγωνιστική ο εκτός 
έδρας αγώνας με αντίπαλο την Ομό-
νοια Ορμήδειας. Στην 7η αγωνιστική 
ο Άδωνης θα παίξει στο Δάλι με την 
ομάδα του Κόρνου. Πρόκειται για το 
τελευταίο παιχνίδι του πρώτου γύρου 
και ακολουθεί ο δεύτερος γύρος. Στην 

8η αγωνιστική ο Άδωνης θα αγωνιστεί εκτός έδρας με την 
ομάδα του Soccer. Oι αγωνιστικές υποχρεώσεις του Νοεμ-
βρίου ολοκληρώνονται με τον αγώνα με αντίπαλο την Κώμα 
Γιαλού στο Δάλι. Οι άνθρωποι του Άδωνη στηρίζουν με κάθε 
τρόπο την ομάδα ενώ τα πολύ καλά  αποτελέσματα που φέρ-
νουν οι πράσινοι  έχουν δημιουργήσει ένα εξαιρετικό κλίμα 
το οποίο δημιουργεί τις προϋποθέσεις για ακόμα καλύτερη 
συνέχεια.   

Ενθαρρυντικά μηνύματα 
έστειλε ο Άδωνης

Τ ο άσχημο ξεκίνημα της ΜΕΑΠ στο νέο πρωτά-
θλημα έφερε εξελίξεις στην τεχνική ηγεσία της 
ομάδας. Οι κόκκινοι του Πέρα Χωριού – Νήσου 

μετά το παιχνίδι στην 4η αγωνιστική του πρωταθλήμα-
τος και την εντός έδρας ήττα με 2-1 από τον Ερμή Αρα-
δίππου  προχώρησαν σε αλλαγή προπονητή με στόχο 
να αλλάξει το κλίμα στην ομάδα. Η ΜΕΑΠ ανακοινώνo-
ντας την κοινή συναινέσει λύση της συνεργασίας με τον 
προπονητή Ανδρέα Δαρείο και τον βοηθό προπονητή 
Χριστάκη Μακρυμάλλη εξέφρασε τις θερμές ευχαριστί-
ες της για το έργο που επιτέλεσαν στην ομάδα επιδεικνύ-
οντας επαγγελματικότητα, αφοσίωση και πραγματική 
αγαπη για το σωματείο. Τον Ανδρέα Δαρείο στον πάγκο 
της ΜΕΑΠ διαδέχθηκε ο Γιάννος Λυμπουρής, ένας πα-
λιός γνώριμος στα αποδυτήρια της ομάδας. Ο Γιάννος 
Λυμπουρής είναι ο άνθρωπος που συνέδεσε το όνομα 
του με τις επιτυχίες της ομάδας τα τελευταία χρόνια. Ο 
κ. Λυμπουρής στρώθηκε αμέσως στη δουλειά με στό-
χο την αγωνιστική και βαθμολογική άνοδο της ομάδας. 
Η αλλαγή έγινε σ’ ένα χρονικό σημείο που υπήρχε δια-
κοπή του πρωταθλήματος ώστε να δοθεί η δυνατότητα 

στο νέο προπονητή της 
ομάδας να έχει όσο το 
δυνατόν περισσότερο 
χρόνο για να δουλέ-
ψει με τους ποδοσφαι-
ριτές. Η διοίκηση της 
ΜΕΑΠ σε μια προσπά-
θεια να στηρίξει τους 
ποδοσφαιριστές και να 
σταλεί το μήνυμα για 

νέα αρχή παρέθεσε 
δείπνο στους ποδο-
σφαιριστές και προ-
πονητές της ομάδας.   
Στην 5η αγωνιστική 
επέστρεψαν τα χαμό-
γελα στη ΜΕΑΠ. Με 
τον Γιάννο Λυμπου-
ρή στον πάγκο της, 
για πρώτη φορά στη 

φετινή διοργάνωση, η ομάδα του Πέρα Χωριού – Νή-
σου παρουσιάστηκε πολύ βελτιωμένη,  με αποφασιστι-
κότητα και πάθος κατάφερε να πετύχει ένα γκολ στην Πέ-
γεια και να φύγει με το τρίποντο από μια δύσκολη έδρα. 
Η εκτός έδρας νίκη έχει αλλάξει για τα καλά το κλίμα στην 
ομάδα η οποία αφήνει πλέον πίσω της το άσχημο ξεκί-
νημα και προχωρά για τη βαθμολογική της άνοδο. Το 
παιχνίδι στην Πέγεια απέδειξε ότι η ΜΕΑΠ έχει πολύ κα-
λούς ποδοσφαιριστές οι οποίοι μπορούν να πετύχουν 
τους στόχους που έθεσε η διοίκηση. Στην 6η αγωνιστι-
κή η ΜΕΑΠ φιλοξένησε τον Ακρίτα. Η ομάδα της Χλώρα-
κας κέρδισε με 2-0 και έφυγε από το Πέρα Χωριό – Νή-
σου με τους τρεις βαθμούς της νίκης. Στην 7η αγωνιστική 
η ΜΕΑΠ θα παίξει εκτός έδρας με τον ΑΣΙΛ. Ακολουθεί 
στην 8η αγωνιστική ο εντός έδρας αγώνας με την ΕΝ 
Ύψωνα. Στην 9η αγωνιστική οι κόκκινοι του Πέρα Χωρι-
ού – Νήσου θα πάνε στην Αγία Νάπα για να αντιμετωπί-
σουν την τοπική ομάδα. Στο λαχείο της ΜΕΑΠ στην κλή-
ρωση που έγινε στις 8 Αυγούστου τα 800 Ευρώ κέρδισε 
ο αριθμός 014 και από 100 Ευρώ οι αριθμοί 865, 170, 
748, 250 και 689.

Επέστρεψε στον πάγκο της ΜΕΑΠ ο Γιάννος Λυμπουρής

Καλό ξεκίνημα έκανε ο Απόλλων
Τ ο καλύτερο ξεκίνημα των τελευταίων χρόνων κάνει 

στο φετινό πρωτάθλημα της ΑΠΟΕΣΠ ο Απόλλων 
Λυμπιών. Η ομάδα του Ριχάρδου Καουράνη πραγ-

ματοποιεί εξαιρετικές εμφανί-
σεις πετυχαίνοντας σπουδαίες 
νίκες, αποτελέσματα τα οποία 
αποτυπώνονται και στο βαθ-
μολογικό πίνακα. Στις τάξεις 
του σωματείου των Λυμπιών 
υπάρχει ενθουσιασμός και 
όλοι δηλώνουν αποφασισμέ-
νοι να δώσουν συνέχεια στην 
εκπληκτική πορεία της ομάδας. 
Τα καλά αποτελέσματα αναμέ-
νεται να σπρώξουν και άλλους 
φίλους του Απόλλωνα στο γή-
πεδο για να παρακολουθήσουν 
τα παιχνίδια. Μεγάλη νίκη πέτυχε ο Απόλλων στην πρεμι-
έρα του πρωταθλήματος της ΑΠΟΕΣΠ. Κέρδισε με 5-1 την 
Ελπίδα Αστρομερίτη και έστειλε ελπιδοφόρα μηνύματα για 

τη συνέχεια της διοργάνωσης. Δεύτερη συνεχόμενη νίκη 
για την ομάδα  στη 2η αγωνιστική. Επικράτησε εντός έδρας 
με σκορ 5-0  σε βάρος του Εθνικού Καϊμακλίου. Στην 3η 

αγωνιστική οι γαλάζιοι των Λυ-
μπιών είχαν δύσκολη αποστολή 
στο εκτός έδρας γειτονικό ντέρμπι 
με την ομάδα του Λυθροδόντα. Οι 
γηπεδούχοι πιο εύστοχοι στην τε-
λική προσπάθεια κέρδισαν με 2-1, 
ένα αποτέλεσμα το οποίο ωστόσο 
δεν αποσυντονίζει την ομάδα η 
οποία  δηλώνει αποφασισμένη 
να δώσει συνέχεια στις επιτυχίες 
και στις καλές εμφανίσεις. Στην 4η 
αγωνιστική οι γαλάζιοι των Λυμπι-
ών φιλοξένησαν τον ΑΠΟ Μαθιά-
τη. Ήταν ένα παιχνίδι με πλούσιο 

θέαμα. Οι δυο ομάδες εξήλθαν ισόπαλες με σκορ με 3-3.  
Στο πλευρό των ποδοσφαιριστών βρίσκονται οι φίλοι του 
Απόλλωνα οι οποίοι βοηθούν με κάθε τρόπο την ομάδα. 

Ανασύνταξη δυνάμεων στη «ΔΑΛΙ F.C»

Σ ε ανασύνταξη δυνάμεων προβαίνουν στη «ΔΑΛΙ 
F.C» προσπαθώντας η ομάδα να βρει το δρόμο 
της. Η διοίκηση, ο προπονητής και οι ποδοσφαι-

ριστές της ομάδας εργάζονται σκληρά 
καταβάλλοντας κάθε δυνατή προ-
σπάθεια για να βελτιώσουν την εικό-
να της «ΔΑΛΙ F.C» η οποία στις πρώτες 
αγωνιστικές δεν κατάφερε να επιτύχει 
το επιδιωκόμενο αποτέλεσμα. Στα μέ-
χρι τώρα παιχνίδια που έδωσε η ομά-
δα φάνηκε και άτυχη ενώ σε κρίσιμα 
σημεία των παιχνιδιών οι ποδοσφαι-
ριστές δεν μπόρεσαν να στείλουν τη 
μπάλα στα δίκτυα και να αλλάξουν 
τη ροή του αγώνα.  Επιπλέον η ομά-
δα στις δυο πρώτες αγωνιστικές κληρώθηκε να δώσει δυο 
εκτός έδρας αγώνες, στοιχείο που επηρέασε την απόδοση 
της ομάδας,  ιδιαίτερα όταν κάτι τέτοιο συμβαίνει στις αρχές 

της διοργάνωσης. Στο σωματείο του Ιδαλίου θεωρούν ότι 
η ομάδα έχει τις δυνατότητες και είναι θέμα χρόνου να έρ-
θουν και τα επιθυμητά αποτελέσματα.  Στην πρεμιέρα του 

πρωταθλήματος της ΑΠΟΕΣΠ η ομάδα 
του Ιδαλίου έχασε εκτός έδρας με 2-0 
από την ομάδα της Ποδοσφαιρικής Λέ-
σχης Ψημολόφου. Στη 2η αγωνιστική η 
«ΔΑΛΙ F.C.» έπαιξε και πάλι εκτός έδρας 
με αντίπαλο την Ελπίδα Αστρομερίτη. 
Αποτέλεσμα 6-1 υπέρ της ομάδας του 
Αστρομερίτη. Στην 3η αγωνιστική ομά-
δα του Ιδαλίου φιλοξένησε τον ΠΑΟ 
Κοκκινοτριμιθιάς. Τελικό αποτέλεσμα 
3-1 υπέρ των φιλοξενουμένων. Στην 4η 
αγωνιστική η «ΔΑΛΙ F.C.» έχασε εκτός 

έδρας με 5-0 από τον Ελληνισμό Ακακίου. Στους επόμενους 
αγώνες θα επιδιωχθεί καλύτερη πορεία η οποία θα φέρει 
και βαθμολογικό όφελος για την ομάδα.  

Εκδρομή στην Κρήτη

Τ ο σωματείο του Απόλλωνα Λυ-
μπιών διοργάνωσε εκδρομή 
στην Κρήτη. Η εκδρομή διήρκεσε 

μια εβδομάδα και οι συμμετέχοντες είχαν 
την ευκαιρία να επισκεφθούν εκκλησίες 
και αξιοθέατα του νησιού. Επέστρεψαν 
στην Κύπρο με τις καλύτερες των εντυ-
πώσεων και γεμάτοι εμπειρίες από το 
απολαυστικό ταξίδι τους. 

Κ αλύτερη συνέχεια θα επιδιώξει στις επόμενες αγω-
νιστικές του πρωταθλήματος της ΕΠΟΠΛ η ΕΝΑΒ 
η οποία μπορούσε να είχε πετύχει πιο καλά απο-

τελέσματα τα οποία θα έφερναν την 
ομάδα σε καλύτερη βαθμολογική 
θέση. Το πρωτάθλημα βρίσκεται 
στις πρώτες αγωνιστικές και όλοι στο 
σωματείο καταβάλουν την απαραί-
τητη προσπάθεια ώστε η ομάδα το 
συντομότερο να ανέλθει στο βαθμο-
λογικό πίνακα. Την προσπάθεια της 
διοίκησης συνδράμουν και οι φίλοι 
της ομάδας οι οποίοι είναι κοντά και 
βοηθούν με κάθε τρόπο. Η ΕΝΑΒ στην 3η αγωνιστική του 
πρωταθλήματος της ΕΠΟΠΛ εξήλθε ισόπαλη στον εντός 

έδρας αγώνα της με τον Δικέφαλο Γερίου. Στην 4η αγωνι-
στική η ομάδα της Αγίας Βαρβάρας έχασε εκτός έδρας με 2-1 
από τον Παρθενώνα Λατσιών. Ήττα και στην 5η αγωνιστική 

για την ΕΝΑΒ. Έχασε εντός έδρας από 
την ΑΤΕ-ΠΕΚ Εργατών με 5-1. Στην 6η 
αγωνιστική η ΕΝΑΒ είχε δύσκολη εκτός 
έδρας αποστολή με αντίπαλο την ομά-
δα του Ροτσίδη Μάμμαρι. Οι γηπεδού-
χοι κέρδισαν με σκορ 6-0.Τη δική της 
προσπάθεια κάνει στο πρωτάθλημα  
αντρών  και η ομάδα χειροσφαίρισης 
της ΕΝΑΒ. Η ομάδα έκανε καλά παιχνί-
δια, είχε βαθμολογικό κέρδος και συ-

νεχίζει με στόχο να παραμείνει μακριά από οποιεσδήποτε 
βαθμολογικές περιπέτειες. 

Καλύτερη συνέχεια θέλουν στην ΕΝΑΒ
 Η ΑΠΕΑ θα επιδιώξει καλύτερη πορεία

Ο ι πρώτες αγωνιστικές 
του πρωταθλήματος 
της ΠΟΕΛ δεν εξε-

λίχθηκαν όπως θα ήθελαν οι 
άνθρωποι της ΑΠΕΑ οι οποίοι 
στη συνέχεια της διοργάνωσης 
θα επιδιώξουν να βελτιώσουν 
πράγματα στο αγωνιστικό κομ-
μάτι ώστε η ομάδα να πραγμα-
τοποιήσει καλύτερη πορεία. 
Στην πρεμιέρα του πρωταθλή-
ματος της ΠΟΕΛ η ΑΠΕΑ έχασε 
εντός έδρας με 5-0 από την 
ΕΔΟΝ Ακακίου. Ήττα και στη 
2η αγωνιστική για την ομάδα 
της Αλάμπρας η οποία έχασε 

εκτός έδρας με   4 - 0 από την 
Ομόνοια Βόρειου Πόλου. Στην 
3η αγωνιστική η ΑΠΕΑ φιλο-
ξένησε τον Α.Ο Λακατάμιας. 
Τελικό σκορ 6-0 υπέρ των φι-
λοξενουμένων. Πραγματοποι-
ήθηκε με επιτυχία η μουσική 
βραδυά της Αθλητικής Πολι-
τιστικής Έπαλξης Αλάμπρας. 
Στην εκδήλωση συμμετείχε 
το χορευτικό συγκρότημα της 
κοινότητας. Το Δ.Σ εξέφρασε 
ευχαριστίες στους χορηγούς 
αλλά και στους συμμετέχο-
ντες για τη διαχρονική στήριξη 
τους. 
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Ε ντός των στόχων του οι οποίοι είναι η εξασφάλιση 
μιας θέσης στην πρώτη οκτάδα του πρωταθλήματος 
της Γ’ κατηγορίας συνεχίζει την προσπάθεια του ο 

Χαλκάνωρ. Η μέχρι τώρα παρουσία της ομάδας στο γήπεδο 
ήταν ικανοποιητική με τους ανθρώπους του σωματείου να 
εκφράζουν την αισιοδοξία τους για τη συνέχεια. Η ομάδα 
όπως φάνηκε στις μέχρι τώρα αγωνιστικές της υποχρεώσεις 
είναι σε θέση να κάνει μια καλή πορεία, εντός των στόχων που 
τέθηκαν από τη διοίκηση και εάν στην πορεία οι συνθήκες το 
επιτρέψουν μπορεί να διεκδικήσει ενδεχομένως και ένα από 
τα προνομιούχα εισιτήρια που οδηγούν στη Β’ κατηγορία. 
Οι ποδοσφαιριστές μέσα από την απόδοση τους στο γήπεδο 
δείχνουν ότι κάτι τέτοιο είναι εφικτό και δηλώνουν αποφα-
σισμένοι να δουλέψουν σκληρά για να το διεκδικήσουν με 
αξιώσεις. Το κλίμα στο Χαλκάνορα είναι εξαιρετικό ενώ οι εμφανίσεις και τα 
αποτελέσματα της ομάδας έχουν φέρει τον κόσμο στο γήπεδο γεγονός που 
δημιουργεί σημαντικές προϋποθέσεις για τη συνέχεια.  Στη 2η αγωνιστική 
ο Χαλκάνωρ φιλοξένησε στο «Δημήτρης Χάματσος» την ομάδα της Ασπίς 
Πύλας. Η ομάδα του Ιδαλίου ήταν καλύτερη στο μεγαλύτερο μέρος του παι-
χνιδιού, είχε ευκαιρίες ωστόσο δεν κατάφερε να σκοράρει και να πάρει το 
τρίποντο. Τελικό σκορ 0-0. Πρώτη νίκη στο φετινό πρωτάθλημα για το Χαλ-
κάνορα στην 3η αγωνιστική. Οι γαλάζιοι κάνοντας εξαιρετική εμφάνιση κέρ-
δισαν εκτός έδρας με 5-2 τον Κέδρο. Η εμφάνιση αλλά κυρίως το ευρύ σκορ 
δημιουργούν αισιοδοξία για τη συνέχεια του πρωταθλήματος. Πρώτη ήττα 

στο φετινό πρωτάθλημα για το Χαλκάνορα στην 4η αγωνιστική. Φιλοξένησε 
την Αναγέννηση Δερύνειας από την οποία έχασε με 1-0. Ήταν ένα παιχνίδι 
στο οποίο οι φιλοξενούμενοι κατάφεραν να προηγηθούν στα αρχικά στάδια 
του αγώνα και στη συνέχεια έκαναν διαχείριση του παιχνιδιού ώστε να διατη-
ρήσουν το προβάδισμα μέχρι το τέλος, κάτι το οποίο πέτυχαν. Στην 5η αγω-
νιστική οι γαλάζιοι του Δαλιού κέρδισαν εκτός έδρας με 3-0 την Ολυμπιάδα 
Λυμπιών στο γειτονικό ντέρμπι. Το σκορ διαμορφώθηκε στο πρώτο ημίχρονο 
και στη συνέχεια η ομάδα φυσιολογικά έκανε συντήρηση δυνάμεων.  Στην 
6η αγωνιστική οι γαλάζιοι του Ιδαλίου θα φιλοξενήσουν την ΑΠΕΑ. Ακολου-
θεί στην 7η αγωνιστική ο εκτός έδρας αγώνας με αντίπαλο τον Εθνικό Άσσιας. 
Στην 8η αγωνιστική ο Χαλκάνωρ θα παίξει εντός έδρας με την Γεροσκήπου. 

Τελευταίο παιχνίδι για το μήνα Νοέμβριο είναι εκτός έδρας με αντίπαλο την 
Ομόνοια Ψευδά. Πλήρης ικανοποίηση επικρατεί στο Χαλκάνορα και για την 
πορεία των ακαδημιών της ομάδας στα διάφορα πρωταθλήματα που συμ-
μετέχει το σωματείο. Με τις εμφανίσεις και τα αποτελέσματα των «μικρών» 
ποδοσφαιριστών  του Χαλκάνορα αποδεικνύεται ότι γίνεται πολύ καλή δου-
λειά στο σωματείο με τους ανθρώπους του συλλόγου να αισιοδοξούν για το 
μέλλον της ομάδας. Η διοίκηση του Χαλκάνορα επενδύει στις ακαδημίες οι 
οποίες αποτελούν ένα πραγματικό φυτώριο και αναμένεται ποδοσφαιριστές 
που προέρχονται από αυτές να στελεχώσουν τα επόμενα χρόνια την πρώτη 
ομάδα των γαλάζιων του Δαλιού.

Τ ο ξεκίνημα της Ολυμπιάδας στη φετινή διοργάνω-
ση δεν άφησε ικανοποιημένους τους ανθρώπους 
της ομάδας οι οποίοι προσπαθούν να προβούν 

σε διορθωτικές κινήσεις. Μετά το παιχνίδι με την Αθλητική 
Ένωση Πάνω Πολεμιδιών και αφού αξιολογήθηκε η όλη 
κατάσταση στο ποδοσφαιρικό τμήμα της ομάδας αποφα-
σίστηκε η κοινή συναινέσει 
λύση της συνεργασίας με τον 
προπονητή Γιάννο Στεφανί-
δη. Στο παιχνίδι με το Χαλκά-
νορα την ομάδα κοούτσαρε 
ο προπονητής της εφηβικής 
ομάδας Γιαννάκης Διονυσίου 
ο οποίος είναι καλός γνώστης 
της ομάδας και ένας προπονη-
τής ο οποίος σε όποια ομάδα 
εργάστηκε άφησε πίσω του 
αξιόλογο έργο. Η μοίρα το 
έφερε ο  πρώτος αγώνας στον 
οποίο  ο κ. Διονυσίου είχε την 
ευθύνη κοουτσαρίσματος 
της πρώτης ομάδας ήταν με 
αντίπαλο το Χαλκάνορα, ομά-
δα στην οποία ο σημερινός 
προπονητής της Ολυμπιάδας 
έπαιξε για χρόνια ποδόσφαιρο 
και άφησε τη σφραγίδα του με 
την αξιόλογη προσφορά του. 
Το συγκεκριμένο παιχνίδι το 
οποίο ήταν στο πλαίσιο της 
5ης αγωνιστικής έληξε με σκορ 
3-0 υπέρ των φιλοξενουμένων. 
Στα μέχρι τώρα παιχνίδια που 
έδωσε η Ολυμπιάδα δόθηκαν 
αρκετές ευκαιρίες σε νεαρούς 
ποδοσφαιριστές οι οποίοι θε-
ωρείται ότι αποτελούν το μέλ-
λον της ομάδας για τα επόμενα 
χρόνια. Πρόκειται για  νεαρούς 
και εξελίξιμους ποδοσφαι-
ριστές οι οποίοι με τις μέχρι 
τώρα εμφανίσεις τους έδειξαν 
ότι μπορούν να βοηθήσουν 
την Ολυμπιάδα, όχι μόνο στη 
φετινή ποδοσφαιρική περίοδο, αλλά και στο μέλλον. Στο 
σωματείο των Λυμπιών υπάρχει αρκετό ταλέντο ωστόσο 
χρειάζεται υπομονή ώστε οι ποδοσφαιριστές της ομάδας 
να μπορέσουν να αποκομίσουν τις απαιτούμενες εμπειρίες 
από παιχνίδια πρωταθλήματος. Στις τάξεις του συλλόγου 

υπάρχει αισιοδοξία για τη συνέχεια της διοργάνωσης. Η 
Ολυμπιάδα στη φετινή περίοδο στήθηκε από την αρχή και 
είναι φυσιολογικό να χρειαστεί κάποιο χρονικό διάστημα 
για να μπορέσουν οι ποδοσφαιριστές να βρουν τα πατή-
ματα τους και η ομάδα να αποκτήσει την απαραίτητη ομοι-
ογένεια στο γήπεδο. Η βαθμολογική συγκομιδή για τους 

πράσινους μπορούσε να ήταν 
μεγαλύτερη. Στο σωματείο υπάρ-
χει αισιοδοξία ότι στις επόμενες 
αγωνιστικές θα έρθουν περισσό-
τεροι βαθμοί οι οποίοι θα ανεβά-
σουν την ομάδα στη βαθμολογία. 
Στη 2η αγωνιστική η Ολυμπιάδα 
πήγε στο Ψευδά όπου αντιμε-
τώπισε την τοπική Ομόνοια στο 
γειτονικό ντέρμπι. Οι γηπεδούχοι 
κέρδισαν με σκορ 2-0. Πρώτη 
βαθμολογική συγκομιδή για την 
Ολυμπιάδα στην 3η αγωνιστική. 
Η ομάδα αισθητά βελτιωμένη σε 
σύγκριση με τις δυο πρώτες αγω-
νιστικές κέρδισε εντός έδρας με 
2-1 την ΑΠΕΠ. Η νίκη συνέβαλε 
και στην τόνωση της ψυχολογίας 
των ποδοσφαιριστών οι οποίοι 
εμφανίζονται αποφασισμένοι 
να δώσουν συνέχεια στις καλές 
εμφανίσεις με στόχο τη βαθμο-
λογική άνοδο της ομάδας. Στην 
4η αγωνιστική οι πράσινοι είχαν 
δύσκολη εκτός έδρας αποστολή. 
Πήγαν στη Λεμεσό και αγωνίστη-
καν με την Α.Ε Πολεμιδιών από 
την οποία έχασαν με 3-1. Για άλλο 
ένα παιχνίδι η ομάδα δεν πήγε 
άσχημα ωστόσο δεν κατάφερε να 
φύγει από το γήπεδο με βαθμολο-
γικό κέρδος.  Στην 6η αγωνιστική 
οι πράσινοι των Λυμπιών θα παί-
ξουν εκτός έδρας με τον Εθνικό 
Λατσιών. Ακολουθεί στην 7η αγω-
νιστική ο εντός έδρας αγώνας με 
τον Ηρακλή Γερολάκκου. Στην 8η 
αγωνιστική η Ολυμπιάδα θα πάει 

στο Κίτι για να αντιμετωπίσει το Σπάρτακο. Στην 9η αγωνι-
στική η ομάδα των Λυμπιών θα φιλοξενήσει τον Κούρρη 
Ερήμης. Στις 27 Οκτωβρίου διοργανώθηκε στο νέο οίκημα 
της Ολυμπιάδας Λυμπιών τόμπολα στην οποία συμμετεί-
χαν οι φίλοι του σωματείου. 

Αισιοδοξία στο Χαλκάνορα για τη συνέχεια

 Οι νεαροί είναι το μέλλον της Ολυμπιάδας

Έ να όνειρο των μελών και των φίλων της Ολυμπιά-
δας έγινε πραγματικότητα. Η 15η Οκτωβρίου 2023 
θα γραφτεί στην ιστορία του σωματείου. Είναι η 

μέρα που άνοιξε το νέο οίκημα του σωματείου της Ολυμπιά-
δας. Πρόκειται για ένα στολίδι το οποίο θα χαίρονται μικροί 

και μεγάλοι. Το νέο οίκημα της Ολυμπιάδας κτίστηκε από τις 
εισφορές και την εθελοντική δουλειά των φίλων του σωμα-
τείου. Δεν ήταν εύκολο εγχείρημα ωστόσο με σκληρή δου-
λειά και καλή συνεργασία από πλευράς όλων,  ο στόχος των 
ανθρώπων της Ολυμπιάδας στέφθηκε με απόλυτη επιτυχία.  

Το νέο σπίτι της Ολυμπιάδας

5ο RunIdalion  στις 26 Νοεμβρίου
Η bysports organizer διοργανώνει για 5η χρονιά 

τον καθιερωμένο αγώνα δρόμου RunIdalion. 
Tον αγώνα στηρίζουν η Επιτροπή 

Παιδείας Νεολαίας και Αθλητισμού Δήμου 
Ιδαλίου και άλλα οργανωμένα σύνολα της 
περιοχής Δαλιού. Σκοπός του αγώνα είναι να 
προβληθεί η ανάγκη που έχουμε στην ζωή 
μας για άσκηση, ευεξία και υγεία σε συνδυ-
ασμό με την αρμονία της φύσης.  Ο αγώνας 
θα διεξαχθεί και φέτος στο Δάλι, στην περιοχή 
του ποταμού Γιαλιά την Κυριακή 26 Νοεμβρί-
ου 2023. Η διαδρομή του αγώνα ξεκινά και 
τερματίζει από τις όχθες του ποταμού μέσα 
σε όμορφο πράσινο περιβάλλον σε μια ασφαλισμένη και 
πανέμορφη διαδρομή.

Μέρος των εσόδων θα ενισχύσουν της Υπηρεσίες της Στέ-
γης Ηλικιωμένων «Άγιος Δημητριανός» Δαλιού

Τρέξιμο: 10χλ  και 5 χλμ. Εκκίνηση Ώρα 09:00.
Περπάτημα 3,5 χλμ. Εκκίνηση Ώρα 10:00
Παιδικό 1χλμ. Εκκίνηση Ώρα 10:15
Σε όσους τερματίσουν θα δοθούν αναμνη-
στικά μετάλλια και βραβεύσεις ανα κατηγο-
ρία-ηλικία.
Εγγραφές  γίνονται στο:https://register-
sportsincyprus.com/run-idalion. Οι επί τό-
που εγγραφές καθώς και η παραλαβή των 
αριθμών όσων έχουν εγγραφεί ηλεκτρονικά 
θα γίνονται το Σάββατο 25 Νοεμβρίου από 

τις από τις 11:00 μέχρι τις 17:00. Και την Κυριακή 26 Νοεμ-
βρίου από τις 07:00 μέχρι τις 08:30. 

Έτοιμη η Ομόνοια Αγίας Βαρβάρας
Σ το πρωτάθλημα της Β’ κατηγορίας της Κυπριακής Ομοσπονδίας Χειρο-

σφαίρισης συμμετέχει και φέτος η Ομόνοια Αγίας Βαρβάρας. Η ομάδα 
βρίσκεται σε καλή κατάσταση και στις τάξεις του σωματείου επικρατεί 

μεγάλη αισιοδοξία για το μέλλον. Το Δ.Σ του σωματείου με την ευκαιρία της 
έναρξης της νέας αθλητικής χρονιάς έχει διοργανώσει αγιασμό στον οποίο πα-
ρευρέθηκαν στελέχη της Ομόνοιας καθώς και οι αθλητές της ομάδας. Για άλλη 
μια φορά επαναβεβαιώθηκε ότι στόχος της Ομόνοιας στην επικείμενη περίοδο 
είναι μια καλή πορεία στην οποία η ομάδα θα παρουσιάσει καλό πρόσωπο και 
θα δώσει χαρά στους φίλους και τους οπαδούς του σωματείου. 

Ανεβασμένος ο φετινός Πανιδαλιακός
Π ολύ βελτιωμένος είναι ο φετινός Πανιδαλια-

κός ο οποίος στα πρώτα παιχνίδια που έδωσε 
έδειξε μέρος των δυνατοτήτων του. Η ομάδα 

του Ιδαλίου με τις εμφανίσεις της έστειλε πολύ ενθαρ-
ρυντικά μηνύματα γεγονός που 
ικανοποιεί όλους στο σωματείο. 
Οι νίκες στις πρώτες αγωνιστικές 
της διοργάνωσης έχουν δώσει 
άλλο αέρα στην ομάδα η οποία 
θεωρείται πολύ ανταγωνιστική. 
To  έργο που επιτελούν τα μέλη 
του προπονητικού επιτελείου 
άρχισε να φαίνεται.  Στις τάξεις 
του σωματείου υπάρχει μεγάλη 
αισιοδοξία για τη συνέχεια της 
διοργάνωσης. Με το δεξί μπήκε 
στο νέο πρωτάθλημα ο Πανιδαλιακός. Τα κορίτσια της 
ομάδας του Ιδαλίου στην πρεμιέρα κάνοντας εξαιρετι-
κή εμφάνιση κέρδισαν με 3-1 σετ την ομάδα του ΘΟΙ 

Αυγόρου. Νίκη και στη 2η αγωνιστική σε βάρος της 
ομάδας του Πανεπιστημίου Κύπρου. Ο Πανιδαλιακός 
υπό τις οδηγίες των Ανδρέα Πιερή και Γιώργου Χαρα-
λάμπους μετά από ένα συγκλονιστικό αγώνα πετυχαί-

νοντας και ανατροπή κέρδισε 
τον αγώνα με 3-2 σετ. 
Πολύ καλές εμφανίσεις και θετι-
κά αποτελέσματα πέτυχαν στα 
μέχρι τώρα παιχνίδια τους και 
οι ομάδες των ακαδημιών του 
Πανιδαλιακού ένδειξη ότι στο 
σωματείο επιτελείται σημαντικό 
έργο. Η διοίκηση του Πανιδα-
λιακού τα τελευταία χρόνια έχει 
εστιάσει την προσοχή της στις 
ακαδημίες στις οποίες δίδεται 

μεγάλη σημασία. Τα αποτελέσματα άρχισαν να φαίνο-
νται και χαροποιούν όλους στο σωματείο του Ιδαλίου. 

Επιτυχίες στο πρωτάθλημα καράτε μικρών 
κρατών Ευρώπης

Η Κύπρος κατέκτησε την 1η θέση στο 9ο πρωτάθλημα καράτε μικρών κρα-
τών Ευρώπης. Σημαντική συμβολή στην επιτυχία είχαν και τα παιδιά της 
Σχολής Φόρουμ Ζωή Κατσαντώνη B2 και Κωνσταντίνος Ξανθουδάκη Γ6.

Συγκεκριμένα, στην κατηγορία Kumite U14 -47kg, η Ζωή Κατσαντώνη κέρδισε 
το χάλκινο μετάλλιο, όπως επίσης και στο ομαδικό Kumite U14. Ο Κωνσταντίνος 
Ξανθουδάκης στην κατηγορία Kumite U16 –52kg κέρδισε αργυρό μετάλλιο στο 
ατομικό και χάλκινο μετάλλιο στο ομαδικό U16. Επίσης ο μαθητής της Δ’ τάξης της 
Σχολής Φόρουμ Ιωάννης - Μάριος Λοΐζου κατέλαβε την 3η θέση στην κατηγορία 
Kumite U16 –63kg, στους αγώνες μικρών κρατών Ευρώπης. 




